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GIAÃI PHÊÎU DÛÚNG VÊÅT 

Dûúng vêåt göìm coá ba öëng hònh troân, nùçm song song nhau 
àûúåc cêëu taåo bùçng caác mö cûúng, bao xung quanh búãi ba lúáp.  

Lúáp cên, goåi laâ Buck's fascia.  
Lúáp mö dûúái da, vaâ da  
 
THÏÍ HANG 

Thïí hang laâ möåt àöi öëng coá cêëu truác laâ nhûäng khoaãng tröëng 
nhû nhûäng caái hang nhoã cho nïn goåi laâ thïí hang, chuáng àûúåc taåo 
bùçng caác mö cûúng, chaåy doåc theo chiïìu daâi vaâ nùçm phiaá trïn cuãa 
dûúng vêåt. Hai öëng naây dûúåc bao xung quanh búãi lúáp cên trùæng goåi 
laâ tunica albuginea, chuáng caách nhau bùçng möåt maâng chùæn.  

Mö cûúng: cêëu truác cuãa mö cûúng laâ nhûäng hang nhoã, àoá laâ 
nhûäng chöí phònh ra cuãa àöång maåch xoùæn, caác hang naây àûúåc bao 
boåc bùçng caác súåi cú trún, tuây theo sûå co daän cuãa caác súåi cú trún naây 
maâ caác hang maåch maáu hay noái goån laâ caác hang naây coá thïí phònh 
to ra hay co nhoã laåi, chûáa àûúåc nhiïìu hay ñt maáu.  

 
THÏÍ XÖËP  

Möåt öëng khaác goåi laâ thïí xöëp, nùçm trong loâng öëng naây laâ niïåu 
àaåo, phêìn cuöëi öëng núã ra taåo thaânh àêìu dûúng vêåt hay qui àêìu 

 
HÏÅ THÖËNG MAÅCH MAÁU CUÃA DÛÚNG VÊÅT 

 1. Àöång maåch:  
Àöång maåch cuãa dûúng vêåt bùæt nguöìn tûâ àöång maåch buång noá 

coá ba nhaánh. 
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Àöång maåch lûng nùçm úã trïn lûng dûúng vêåt.  
Àöång maåch cung cêëp maáu cho hai thïí hang hay àöång maåch 

thïí hang.  
Àöång maåch cung cêëp maáu cho thïí xöëp hay àöång maåch thïí 

xöëp 
Àöång maåch thïí hang laâ möåt hïå thöëng maåch maáu chùçn chõt, 

noá chia ra rêët nhiïìu nhaánh nhoã, chaåy doåc theo chiïìu daâi dûúng 
vêåt, caác nhaánh naây coá hònh xoùæn nïn goåi laâ àöång maåch xoùæn. Chñnh 
àöång maåch naây cung cêëp maáu cho caác hang maåch maáu.  

2. Tônh maåch: 
Maáu thoaát ra tûâ caác hang maåch maáu vaâo caác tônh maåch nhoã 

röìi tûâ àoá àöí vaâo tônh maåch lúán hún goåi laâ tônh maåch lûng nùçm sêu 
trong caác thïí hang. Sau àoá maáu chaãy vïì qua tônh maåch lûng nùçm 
gêìn ngoaâi da vaâ àöí vaâo tônh maåch buång.  

 
HÏÅ THÖËNG THÊÌN KINH CUÃA DÛÚNG VÊÅT 

Cú chïë cûúng àûúåc kiïím soaát bùçng möåt hïå thöëng thêìn kinh tûå 
àöång. Nhûäng dêy thêìn kinh àöëi giao caãm ài tûâ xûúng thiïn 2-4 giûä 
nhiïåm vuå chñnh. Trong khi àoá nhûäng súåi thêìn kinh giao caãm ài tûâ 
àöët söëng ngûåc söë mûúâi möåt àïën àöët thùæt lûng söë 2 laåi kiïím soaát sûå 
phoáng tinh vaâ laâm xòu dûúng vêåt 

Nhûäng súåi thêìn kinh àöëi giao caãm nöëi vúái tuâng thêìn kinh úã 
thïí hang chaåy phña dûúái tuyïën tiïìn liïåt vaâ nùçm úã göëc dûúng vêåt. 
Caác dêy thêìn kinh naây rêët dïî bõ töín thûúng khi giaãi phêîu vuâng 
chêåu.  

Hïå thöëng thêìn kinh caãm giaác vaâ vêån àöång taåo thaânh möåt 
voâng cung ài qua vuâng trung têm gêy cûúng úã tuãy söëng.  

Phaãn xaå cûúng dûúng vêåt coá thïí trûåc tiïëp tûâ nhûäng kñch 
thñch úã dûúng vêåt, vò vêåy àöëi vúái nhûäng bïånh nhên khi bõ töín 
thûúng hoùåc bõ cùæt phêìn trïn cuãa xûúng thiïn thò seä coá vêën àïì 

Möåt àûúâng dêîn truyïìn thêìn kinh khaác tûâ voã naäo xuöëng 
dûúng vêåt cuäng aãnh hûúãng àïën chûác nùng cûúng. Àoá laâ àûúâng dêîn 
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cuãa nhûäng yïëu töë gêy cûúng têm lyá, vñ duå nhû nhûäng kñch thñch 
nhêån àûúåc tûâ mùæt, tai, muäi àaåi loaåi nhû khi nhòn thêëy möåt hònh 
aãnh kñch thñch, nghe möåt chuyïån bêåy baå, tûúãng tûúång möåt caãnh..., 
hay möåt xuác caãm hoùåc cuäng coá thïí laâ möåt thay àöíi vïì nöåi tiïët cuäng 
laâ nguyïn nhên gêy cûúng hoùåc laâm liïåt hay röëi loaån chûác nùng 
cûúng dûúng vêåt.  

 
CÚ CHÏË CÛÚNG DÛÚNG VÊÅT 

Khi coá möåt kñch thñch hay möåt ham muöën tònh duåc cho duâ coá 
taác àöång trûåc tiïëp hay khöng trïn dûúng vêåt, thò kñch thñch naây seä 
phaát ra möåt tñn hiïåu, tñn hiïåu naây tûâ naäo böå àûúåc chuyïín àïën 
trung têm gêy cûúng úã tuãy söëng vaâ laâm cho noá hoaåt àöång. Sau àoá 
tñn hiïåu seä gúãi tiïëp àïën mö cûúng nùçm trong hai thïí hang qua sûå 
dêîn truyïìn cuãa caác súåi thêìn kinh thïí hang . Kïët quaã laâ: 

- Laâm daän núã caác àöång maåch thïí hang, caác àöång maåch nhoã, 
kïí caã àöång maåch xoùæn, do àoá maáu seä àûúåc búm döìnvaâo caác hang 
maåch maáu.  

- Caác cú trún quêën quanh àöång maåch hang cuäng nhû quêën 
quanh caác hang maåch maáu daän ra seä taåo thaânh möåt lûåc huát laâm 
cho maáu àïën caác hang maåch maáu nhiïìu hún. Sûå daän cuãa caác cú 
trún naây laâ möåt yïëu töë chñnh trong viïåc gêy cûúng hay xòu dûúng 
vêåt.  

- Sûå daän núã cuãa caác hang maåch maáu laâm cho möåt söë lûúång 
maáu döìn laåi caâng ngaây caâng nhiïìu hún do àoá laâm tùng aáp lûåc trong 
caác hang, caác hang naây àeâ vaâ eáp lïn caác tônh maåch vöën coá thaânh 
maåch maáu rêët moãng laâm cho noá xeåp xuöëng, nhû thïë maáu seä ûá laåi 
khöng thoaát ra trúã vïì àûúåc nïn àaä gêy cûúng cûáng. Àoá laâ cú chïë 
gêy cûúng do tônh maåch bõ cheân eáp.  

 
CÚ CHÏË XÒU DÛÚNG VÊÅT 

Lûúång maáu bõ ûá laåi trong caác hang nïëu thoaát dêìn ra àûúåc seä 
laâm dûúng vêåt búát cûáng vaâ xòu xuöëng. Hiïån tûúång naây laâ do hoaåt 
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àöång co thùæt cuaã hïå thêìn kinh giao caãm, hïå naây àûúåc kñch thñch 
sau khi con ngûúâi àaåt àûúåc cûåc khoaái vaâ xuêët tinh.  

Toám laåi chòa khoáa cuãa viïåc cûúng dûúng vêåt laâ sûå daän núã cuãa 
caác cú trún quêën quanh caác maåch maáu vaâ caác hang maåch maáu, 
àûúåc àiïìu khiïín búãi hïå thêìn kinh àöëi giao caãm. Trong khi àoá dûúng 
vêåt úã traång thaái bònh thûúâng tûác laâ khöng cûúng thò caác cú trún 
naây úã traång thaái thaái co thùæt dûúái taác duång cuãa Adrenergic (tûác laâ 
dûúái taác duång cuãa hïå giao caãm).  

 
CÚ CHÏË HOÁA HOÅC 

Nhûäng chêët trung gian dêìn dêìn truyïìn qua caác súåi thêìn kinh 
àïën nay vêîn chûa hiïíu àûúåc cùån keä. Caác nhaâ khoa hoåc thò chó hiïíu 
laâ chuáng bao göìm Acetylcholine vaâ chêët khaác Non-Adrenergic-Non 
Cholinergic (NANC). Caái maâ hiïån taåi caác nhaâ khoa hoåc biïët laâ 
Nitric Oxide (NO).  

NO laâ saãn phêím cuöëi cuâng cuãa kñch thñch vaâ ham muöën. Noá 
coá taác duång daän cú, taác duång cuãa noá trong tïë baâo laâ laâm gia tùng 
mûác cuãa chu trònh GMP, dûúái taác àöång naây caác cú trún daän ra vaâ 
gêy nïn hiïån tûúång cûúng dûúng vêåt.  

Chu trònh GMP bõ ngùn caãn dûúái taác duång cuãa chêët 
phosphodiesterase type 5. 
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CAÁC BÛÚÁC TIÏËN HAÂNH CHÊÍN ÀOAÁN 
VAÂ MÖ HÒNH ÀIÏÌU TRÕ BÏÅNH ED 

Thûúâng nhûäng bïånh nhên khöng hiïíu roä caác danh tûâ duâng 
trong y hoåc, nïn hoå mö taã tònh traång bïånh cuãa mònh theo kiïíu 
ngön ngûä riïng cuãa hoå, do vêåy ngûúâi thêìy thuöëc cêìn phaãi laâm roä, 
àöi khi cêìn phaãi giaãng giaãi tyã myä múái hiïíu àûúåc vêën àïì maâ ngûúâi 
bïånh àang gùåp phaãi.  

Trong dên gian vaâ trong y hoåc cöí truyïìn ngûúâi ta àaä duâng 
möåt söë cuåm tûâ àïí chó tònh traång röëi loaån cûúng dûúng vêåt nhû yïëu 
sinh lyá, liïåt dûúng, bêët lûåc hay nhûúåc dûúng.... nhû vêåy thò rêët dïí 
nhêìm lêín khi mö taã hay trao àöíi 

Ngûúâi bïånh coá thïí lêîn löån giûäa röëi loaån cûúng dûúng vêåt vúái 
vêën àïì xuêët tinh súám hoùåc suy giaãm Libido hay vêën àïì cûåc khoaái.  

Danh tûâ bêët lûåc, liïåt dûúng thûúâng àûúåc duâng trong quaá khûá 
bao haâm nhiïìu vêën àïì cuãa caác khña caånh tònh duåc coá thïí gêy ngöå 
nhêån vò thïë trong Höåi nghõ National Institutes of Health 
Consensus Conference cuãa Hoa Kyâ vaâo thaáng 12 nùm 1992 Ngûúâi 
ta àïì nghõ goõ noá laâ Röëi loaån chûác nùng cûúng dûúng vêåt (Erectilte 
dysfunction) viïët tùæc ED  

"ED laâ möåt tònh traång maâ dûúng vêåt khöng cûúng lïn àûúåc 
hoùåc cûúng khöng àuã cûáng àïí àûa vaâo êm àaåo hay khöng giûä àûúåc 
tònh traång cûúng cho àïën luác kïët thuác, do àoá khöng laâm thoãa maän 
cho caã hai phiaá" 

Àiïìu trõ ED khöng phaãi laâ àiïìu trõ möåt nhu cêìu khêín cêëp, 
ED khöng àe doåa àïën sûå söëng, àiïìu trõ ED nhùçm giaãi toãa nhûäng ûác 
chïë vïì khaã nùng thoãa maän tònh duåc caá nhên, àiïìu trõ ED laâ möåt 
nhu cêìu hoaân toaân caá nhên, coá hay khöng thò tuây theo quan niïåm 
cuãa möîi ngûúâi.  
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Àïí coá möåt chêín àoaán chñnh xaác, ngûúâi ta khuyïn nïn thûåc 
hiïån 5 bûúác khi khaám bïånh nhên ED 

• Bïånh sûã töíng quaát  
• Bïånh sûã vïì tònh duåc möåt caách chi tiïët  
• Nhûäng thay àöíi vïì mùåt têm lyá  
• Khaám bïånh  
• Xeát nghiïåm  

 
1. BÏÅNH SÛÃ TÖÍNG QUAÁT  

Muåc àñch àïí tòm ra nguyïn nhên, caác yïëu töë, nguy cú coá thïí 
keáo theo röëi loaåi cûúng dûúng vêåt vñ duå nhû thuöëc men àaä duâng. 

Caác nguy cú töín thûúng vïì maåch maáu nhû trong bïånh tiïíu 
àûúâng, bïånh cao HA thuöëc laá, bïånh àöång maåch vaânh, röëi loaån 
huyïët àöång, töín thûúng maåch maáu ngoaåi biïn úã nhûäng bïånh nhên 
coá bêët thûúâng vïì chêët beáo trong maáu.  

Nhûäng yïëu töë nguy cú vïì thêìn kinh nhû rûúåu, bïånh tiïíu 
àûúâng, töín thûúng thêìn kinh, chêën thûúng tuãy söëng, tai biïën maåch 
maáu naäo, thoaái hoáa thêìn kinh... 

Bïånh sûã töíng quaát cuäng phaãi xaác àõnh laåi caác chêën thûúng 
vuâng xûúng mu coá thïí taåo ra caác töín thûúng maåch maáu vaâ thêìn 
kinh. Àöìng thúâi phaãi xem bïånh nhên coá bïånh têm thêìn hay 
khöng? 

 
2. BÏÅNH SÛÃ TÒNH DUÅC 

Nïn khai thaác thïm bïånh sûã tònh duåc úã ngûúâi hön phöëi, viïåc 
trao àöíi naây phaãi thêåt tïë nhõ vaâ àöi khi phaãi thûåc hiïån riïng biïåt 
nhau, àïí traánh sûå khoá noái cho hai ngûúâi, phaãi àïí bïånh nhên tûå 
than phiïìn theo ngön ngûä vaâ sûå hiïíu biïët caãm nhêån cuãa riïng hoå, 
vñ duå tònh traång cûúng dûúng vêåt, caác vêën àïì coá liïn quan, sûå xuêët 
tinh, tònh traång cûåc khoaái, sûå giaãm suát hay gia tùng ham muöën 
tònh duåc tûâ àoá tòm hiïíu thïm tònh traång thiïëu nùng tuyïën sinh duåc 
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hay stress hoùåc tònh traång lo êu. Cêìn lûu yá thïm laâ coá àau khi 
cûúng dûúng vêåt hoùåc hònh thïí dûúng vêåt khöng bònh thûúâng vñ duå 
trong bïånh peyronie’s vaâ àöi khi cuäng cêìn tòm hiïíu vïì caác àöång taác 
tònh duåc vaâ caác möëi liïn hïå giûäa bïånh nhên vaâ ngûúâi hön phöëi, vñ 
duå: quan hïå bêët chñnh, quan hïå ngoaâi giaá thuá, quan hïå vö àaåo 
àûác... 

Têët caã nhûäng dûä kiïån thu thêåp àûúåc seä laâm cho ngûúâi thêìy 
thuöëc coá möåt caái nhòn chuêín xaác hún, àaánh giaá àûúåc möåt phêìn 
trong quyïët àõnh àûa ra möåt chêín àoaán ñt sai phaåm nhêët.  

 
3. ÀAÁNH GIAÁ NHÛÄNG THAY ÀÖÍI VÏÌ MÙÅT TÊM LYÁ 

Caác yïëu töë têm lyá nhû laâ sûå lo lùæng, phiïìn muöån, sûác eáp cuãa 
möi trûúâng, quan hïå tònh duåc cuãa ngûúâi baån àúâi hiïín nhiïn coá aãnh 
hûúãng roä raâng aãnh hûúãng lïn chûác nùng cûúng dûúng vêåt 

Röëi loaån cûúng dûúng vêåt (ED) coá thïí phöëi húåp giûäa nhiïìu 
yïëu töë: têm lyá, thêìn kinh, maåch maáu, cêëu truác dûúng vêåt... Caác yïëu 
töë naây coá taác duång qua laåi tûúng taác lêîn nhau.  

Trong bïånh ED noá coá nhiïìu yïëu töë aãnh hûúãng lïn nhau vaâ 
möåt yïëu töë nöíi bêåt nhêët thûúâng laâ lyá do àïí bïånh nhên àïën vúái thêìy 
thuöëc.  

Dûúng vêåt cûúng khöng àuã cûáng, hoùåc khöng giûä àûúåc sûå 
cûúng cûáng nhû luác àêìu laâm thêët baåi khi giao húåp. Sûå thêët baåi àoá 
seä taåo ra möåt "sûå kiïån àaáng nhúá". Sûå kiïån naây nïëu àûúåc lêåp laåi 
nhiïìu lêìn thò seä taåo ra möåt stress thûåc sûå. Vaâ stress àoá seä taåo ra sûå 
lo lùæng laâm cho ngûúâi bïånh thiïëu tûå tin dêîn àïën cûúng dûúng vêåt 
khöng thïí thûåc hiïån àûúåc.  

ED laâ möåt triïåu chûáng trong toaân böå vêën àïì suy nhûúåc tònh 
duåc – möåt trong hai nguyïn nhên cùn baãn cuãa liïåt dûúng laâ 
nguyïn nhên têm lyá  

Cûúng dûúng vêåt göìm 5 giai àoaån: 
Giai doaån kñch thñch: caác kñch thñch bùng tû tûúãng, giaác quan 

hoùåc tûâ va chaåm, vuöët ve seä taác àöång trûåc tiïëp lïn trung têm gêy 
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cûúng úã tuãy söëng laâm khúãi phaát caác böå phêån cûúng, giai àoaån naây 
gêìn nhû hoaân toaân thuöåc vïì Têm Lyá.  

Giai àoaån cûong cûáng, giai àoaån xuêët tinh, giai àoaån xòu, vaâ 
giai àoaån bêët ûáng hay thû giaän.  

Coá thïí noái ED laâ möåt xung caãm cuãa sûå súå haäi lo êu do ngûúâi 
àaân öng cho rùçng mònh khöng thïí cûúng dûúng vêåt lïn àûúåc – 
Cûúng dûúng vêåt laâ troâ chúi cuãa sûå tûå tin – Nïëu baån nghô laâ mònh 
laâm àûúåc chuyïån àoá thò baån seä laâm àûúåc, ngûúåc laåi chó cêìn möåt 
tiïëng àöång bêët ngúâ, möåt sûå lo lùæng vïì sûå an toaân núi chöën, hay möåt 
lo êu rùçng mònh khöng thïí cûúng lïn àûúåc hay gùåp möåt lúâi chï bai 
cuãa àöëi tûúång, hoùåc thiïëu àaáp ûáng khöng nöìng nhiïåt cuãa baån tònh 
thò seä laâm triïåt haå ngay lêåp tûác sûå cûúng cûáng.  

Caác nguyïn nhên do bïånh têåt hay têm lyá seä gêy ra tònh traång 
röëi loaån cûúng dûúng vêåt, vaâ laâm mêët khaã nùng giao húåp möåt vaâi 
lêìn seä gêy ra stress, Stress keáo daâi seä laâm röëi loaån caác chûác nùng 
sinh lyá trong àoá coá chûác nùng cûúng dûúng vêåt thöng qua caác 
Hormone Stress hoùåc do sûå gia tùng lûúång Prolactin. Stress seä laâm 
cho tònh traång liïåt dûúng caâng ngaây caâng töìi tïå thïm vaâ cuöëi cuâng 
seä àûa àïën bêët lûåc hoaân toaân.  

Ta phaãi àaáng giaá àuáng mûác tònh traång naây 
 
4. KHAÁM BÏÅNH: 

Tiïën haânh khaám bïånh nhû möåt bïånh nhên bònh thûúâng 
nhûng cêìn chuá yá: maåch úã beån vaâ chi dûúái, súâ nùæn dûúng vêåt xem coá 
"luåc cuåc" khöng àïí khaám phaá ra caác maãng cuãa bïånh peyronie, kñch 
thûúác àaân höìi cuãa dõch hoaân, xem tònh traång cuãa tiïìn liïåt tuyïën, 
sûác co cuãa cú hêåu mön, àaánh giaá caãm giaác quanh vuâng hêåu mön 
phaãn xaå dûúng vêåt.  

Àöëi vúái ED, sûå hiïíu biïët cùån keä vïì bïånh sûã nhêët laâ bïånh sûã 
tònh duåc rêët quan troång. Böën cú quan cêìn àûúåc àùåc biïåt chuá y khi 
khaám: 
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1. Böå phêån sinh duåc ngoaâi: Xem xeát hònh thïí, kñch thûúác cuãa 
dõch hoaân, àùåc tñnh thûá cêëp cuãa sûå phaát triïîn sinh duåc, dûúng vêåt, 
hïå thöëng löng v. v.  

2. Hïå thöëng maåch maáu, söë ào huyïët aáp, tònh traång tim, maåch 
úã chi dûúái.  

3. Tuyïën tiïìn liïåt.  
4. Hïå thöëng nöåi tiïët  
 
5. XEÁT NGHIÏÅM LÊM SAÂNG 

Xeát nghiïåm thûúâng qui: 
Thûã nûúác tiïíu töíng quaát, àûúâng huyïët 
Xeát nghiïåm töíng quaát: 
Serum testosterone, sex hormone binding globulin, prolactin, 

creatinine, caác thyroid hormone, lipid, caác cholesterol....  
Xeát nghiïåm àùåt biïåt:  
Doppler maâu, X Q àöång maåch dûúng vêåt... 
Test cûúng dûúng vêåt ban àïm: Àêy laâ möåt test giuáp phên 

biïåt nguyïn nhên gêy ra liïåt dûúng laâ têm lyá hay do thûåc thïí. Test 
àûúåc laâm rêët àún giaãn bùçng caách daán quanh dûúng vêåt möåt túâ giêëy 
àuåc löî rêët dïî raách, bïånh nhên sau khi thûác dêåy nïëu thêëy túâ giêëy bõ 
raách hay bung ra thò àiïìu àoá chûáng toã trong àïm dûúng vêåt coá 
cûúng to ra luác nguã, ngûúâi ta cuäng coá thïí chïë ra caác thiïët bõ rêët 
nhaåy àïí xem dûúng vêåt coá cûúng lïn trong khi nguã hay khöng nhû 
caác test NPT (Nocturnal penile tusmescence), Snap gause hay 
Regiscan Device 
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MÖÅT SÖË NGUYÏN TÙÆC CÚ BAÃN 
TRONG ÀIÏÌU TRÕ TÒNH TRAÅNG XUÊËT TINH SÚÁM 

Giaáo Sû Patric C. Walas vaâ Jean D. Wilson àaä viïët trong 
quyïín saách Y khoa nöíi tiïëng cuãa Hoa kyâ Harrison's Principles of 
Internal medicine 1995 rùçng: "Xuêët tinh súám ñt khi coá nguyïn 
nhên thûåc thïí. Thûúâng liïn quan vúái nöîi lo êu vïì hoaân caãnh tònh 
duåc, nhûäng mong chúâ vö lyá vïì hoaân thiïån hay röëi loaån xuác àöång" 

Theo möåt con söë thöëng kï àaáng tin cêåy thò coá khoaãng hún 
20% àaân öng rúi vaâo tònh traång xuêët tinh súám. 

Nïëu àõnh nghôa vïì mùåt chêët lûúång "Xuêët Tinh Súám hay Taão 
tinh" laâ bùæn tinh xaãy ra trûúác khi coá thoãa maän cuãa baån tònh. Coân 
àaánh giaá theo thúâi gian tûâ khi bùæt àêìu giao húåp àïën khi xuêët tinh, 
thúâi lûúång laâ bao nhiïu thò thêåt khöng cêìn thiïët trong mön tònh 
duåc hoåc.  

Tònh duåc laâ lônh vûåc vúái àúâi söëng cuãa möîi ngûúâi, thúâi gian chó 
laâ möåt khaái niïåm mú höì vêën àïì laâ chêët lûúång cuãa cuöåc söëng, coá àem 
laåi haånh phuác, thoaãi maái, yïn öín, giaãi toãa nhûäng cùng thùèng, hoaâ 
giaãi nhûäng bêët àöìng cuãa lûáa àöi, coá biïíu löå àûúåc tònh yïu vaâ duy trò 
khaã nùng giöëng noâi hay khöng maâ thöi.  

Trong àúâi söëng phoâng the, viïåc hiïën dêng, loâng mong muöën 
àem laåi sûå thoaãi maái, thoaã maän cho ngûúâi tònh, khöng àûúåc àaáp 
ûáng coá leä nïn àûúåc goåi laâ xuêët tinh súám. Nïëu coá tònh yïu, sûå rung 
caãm hûâng hûåc cuãa thên xaác, caãm giaác bònh an thò cho duâ chuyïån 
êëy xaãy ra chûa túái möåt phuát thò cuäng goåi laâ àuã. Tònh duåc khöng coá 
tònh yïu, khöng coá vùn hoaá chó laâ baãn nùng cuaã thuá vêåt.  
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CAÁI GÒ ÀIÏÌU KHIÏÍN VIÏÅC XUÊËT TINH: 

Hïå thêìn kinh giao caãm, àiïìu khiïín viïåc phoáng tinh, hïå naây 
bùæt àêìu tûâ àöët xûúng söëng ngûåc söë 10 àïën àöët thùæc lûng söë 2, xuêët 
tinh coá thïí xaãy ra trong bêët cûá tònh huöëng naâo, luác tónh cuäng nhû 
luác mï, luác àang nguã cuäng nhû luác thûác, vaâ nïëu bõ töín thûúng úã 
vuâng naây thò chùæc chùæn viïåc xuêët tinh seä bõ aãnh hûúãng 

Caác giai àoaån cuãa viïåc xuêët tinh: 
- Giai àoaån Giaãi thoaát tinh dõch: laâ kïët quaã co thùæt cuãa öëng 

dêîn tinh, tuái tinh, boáng tinh, tuyïën tiïìn liïåt do kñch thñch ngaây 
caâng maänh liïåt. Tinh truâng àûúåc tñch trûä úã maâo tinh theo öëng dêîn 
tinh ài lïn, caác dõch tiïët tûâ caác öëng dêîn, tuái tinh, boáng tinh, tuyïën 
tiïìn liïåt ngaây caâng nhiïìu laâm gia tùng aáp suêët trong niïåu àaåo úã 
khoaãng tiïìn liïåt laâm cùng phöìng lïn khi aáp lûåc àoá vûúåc qua giúái 
haån seä laâm bung ra àêìu phña dûúái àaä àûúåc bñt kñn búãi cú voâng.  

- Giai àoaån Xuêët tinh thûåc sûå: caác cú úã vuâng àaáy chêåu, caác cú 
tuái tinh, boáng tinh trong öëng àêîn, tuyïën tiïìn liïåt àöìng thúâi co boáp 
maånh laâm toaân böå tinh dõch àûúåc bùæn ra ngoaâi tûâng àúåt vúái möåt 
vêån töëc 3m/giêy 

Trong saách Töë Nûä Kinh coá àoaån cheáp Thaái Nûä hoãi Baânh Töí 
rùçng: "Tinh lûåc cuãa nam nhên maånh hay yïëu coá nhûäng gò àïí nhêån 
diïån?" Baânh Töí àaáp " Khi nam nhên tinh thêìn sung maän, tinh khñ 
àêìy àuã thò dûúng vêåt noáng boãng, tinh khñ àùåc keåo, traái laåi tinh 
thêìn bêët an, tinh lûåc suy yïëu.... thò caác triïåu chûáng sau àêy seä 
xuêët hiïån: Xuêët tinh súám, xuêët tinh maâ trong loâng buöìn bûåc khöng 
thêëy thñch thuá, khöng thêëy sung sûúáng, tinh dõch bõ loaäng, coá muâi 
höi, tinh khöng thïí bùæn ra xa àûúåc..." 

Xem nhû thïë thò tûâ Àöng sang Têy, tûâ xûa cho àïn nay caác 
nhaâ khoa hoåc vêîn coá möåt caái nhòn chung: Xuêët Tinh Súám gêìn nhû 
àïìu do Têm lyá, tinh thêìn hún laâ nhûäng töín thûúng thûåc thïí 

Sinh hoaåt tònh duåc laâ möåt vêën àïì hoaân toaân riïng tû cuãa 
tûâng cùåp vúå chöìng, khöng ai giöëng ai. Söë lêìn giao húåp trong tuêìn, 
thúâi gian xuêët tinh, chêët lûúång cuãa hoaåt àöång tònh duåc tuây thuöåc 
vaâo tûâng caá nhên, tûâng cùåp, tuây theo tûâng thúâi àiïím trong àúâi 
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söëng, luác treã hay luác vïì giaâ.: Tuy nhiïn nïëu möåt nûãa söë lêìn sinh 
hoaåt tònh duåc maâ ngûúâi àaân öng khöng keáo daâi thúâi gian àuã (kïí caã 
thúâi gian tiïìn giao húåp) àïí cho baån tònh thoãa maän thò àûúåc goåi laâ 
Xuêët Tinh Súám, coá thïí toám tùæt nhû sau 

• Chó vûâa chaåm nheå vaâo cú quan sinh duåc àaä xuêët tinh.  
• Vûâa vaâo àïën êm àaåo àaä xuêët tinh.  
• Sau möåt vaâi àöng taác.  
• Sau möåt phuát.  

 
TAÅI SAO XUÊËT TINH SÚÁM:  

Trong nhûäng söë baáo " Sûác Khoãe vaâ Àúâi Söëng" trûúác àaä nhiïìu 
lêìn àïì cêåp àïën tònh traång liïåt dûúng - bêët lûåc úã àaân öng. Xuêët tinh 
súám laâ möåt trong böën tònh traång cuãa bïånh bêët lûåc. Ngoaâi nhûäng 
nguyïn nhên thûåc thïí chiïëm möåt tyã lïå nhoã coân phêìn lúán laâ do 
nguyïn nhên têm lyá nhû: 

Mùåc caãm cho mònh xuêët tinh quaá súám, do thuã dêm, do cùæt da 
bao qui àêìu, do loâng ham muöën quaá cao, do oác tûúãng tûúång quaá 
maånh, do baån tònh quaá nöìng nhiïåt, do hoaân caãnh khöng thuêån tiïån 
nhû súå ngûúâi khaác bùæt gùåp, súå gêy ra tiïëng àöång vv....  

Möåt khi maâ kñch thñch àuã àïí àûa cûúâng àöå caãm giaác lïn cûåc 
àiïím thò seä xaãy ra tònh traång xuêët tinh. Kñch thñch tònh duåc coá thïí 
laâ hiïån tûúång cú hoåc nhû àuång chaåm, hön hñt, öm êëp vaâ cuäng coá thïí 
rêët mú höì nhû nhûäng lúâi yïu àûúng hoùåc chó nhòn thêëy hay nghô 
àïën thên thïí cuãa àöëi tûúång cuäng àuã gêy ra caãm giaác. Ngay caã caác 
àiïìu kiïån àïí cêëu thaânh kñch thñch nhû chó nghô àïën, nhòn thêëy, 
caãm nhêån muâi võ toaát ra tûâ thên thïí cuãa ngûúâi tònh cuäng thuöåc 
laänh vûåc têm lyá. Àónh cao cuãa caãm giaác àaåt àûúåc quaá súám laâm cho 
xuêët tinh nhanh choáng, àiïìu naây dïî nhêån thêëy úã nhûäng cùåp vúå 
chöìng múái cûúái vaâo ngaây tên hön, nhûäng cùåp vúå chöìng gùåp laåi sau 
möåt thúâi gian xa nhau hoùåc ngûúâi tònh múái v.v...  

Caãm xuác vaâ caãm giaác tuây thuöåc vaâo tûâng caá nhên nïn khoá coá 
thïí coá möåt tiïu chuêín àïí ào lûúâng. Möåt caãm giaác maånh rêët dïí àûa 
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àïën xuêët tinh súám, caãm giaác nïëu àûúåc lêåp laåi nhiïìu lêìn, àûúåc têåp 
luyïån vaâ chïë ngûå töët thò seä giaãm ài tònh traång àoá. Vñ duå nhû nhûäng 
"gùåp gúä lêìn àêìu" hay nhûäng cùåp vúå chöìng múái cûúái thûúâng hay gùåp 
phaãi tònh traång xuêët tinh súám. Nhiïìu cùåp tûúãng chûâng nhû lêm 
vaâo caãnh tuyïåt voång nhûng sau möåt vaâi thaáng chung söëng vaâ àûúåc 
sûå chó dêîn cuãa baác sô chuyïn khoa thò hoå trúã laåi sinh hoaåt bònh 
thûúâng. Möåt chêën àöång nhoã vïì têm lyá hay bïånh têåt cuãa tuöíi giaâ, 
möåt stress cuäng coá thïí laâ nguyïn nhên gêy xuêët tinh súám.  

Möåt hoaåt àöng tònh duåc àïìu àùån thûúâng xuyïn vúái möåt têm 
lyá öín àõnh thò seä baâo moân ài caãm giaác noáng boãng luác àêìu laâ möåt 
phûúng phaáp àûúåc aáp duång trong trõ liïåu xuêët tinh súám.  

Àa söë àïìu àöìng yá rùçng möîi lêìn chó cêìn 2 àïën 5 phuát gêìn guäi 
laâ àuã cho thoãa maän àöi bïn. Nïëu cuöåc giao húåp liïn tuåc xaãy ra trïn 
30 phuát chùæc chùæn seä khöng coân gò thuá võ vaâ chó gêy thïm nhûäng 
töín thûúng xêy xaát trïn niïm maåc vaâ da cuãa cú quan sinh duåc 

Xuêët tinh súám laâ kïët quaã cuãa kñch thñch àûa caãm giaác lïn àïën 
caãm giaác cûåc àiïím, vò vêåy àiïìu trõ xuêët tinh súám laâ nhùçm vaâo hai 
yïëu töë: 

1. Giaãm cûúâng àöå kñch thñch.  
2. Laâm chêåm laåi caãm giaác.  
Phöëi húåp àûúåc hai yïëu töë trïn möåt caách nghïå thuêåt vaâ nhuêìn 

nhuyïîn trong àiïìu trõ thò seä thaânh cöng trong giai àoaån àêìu vaâ sau 
àoá phaãi duy trò cho àûúåc kïët quaã àoá cho caác lêìn kïë tiïëp, tuêìn sau, 
thaáng sau. 

Trong caác saách Töë Nûä Kinh, Ngoåc Phoâng Bñ Quyïët thúâi nhaâ 
Tuây-Àûúâng, hay Kama Soutra cuaã ÊËn Àöå àïíu coá chó caách thûác àïí 
haån chïë tònh traång xuêët tinh súám vñ duå nhû thuêåt "Cûãu thiïìn" 
Thuêåt " Hûäu Tam, taã tam" hay thuêåt "Baát thiïín nhõ thêm, tûã vaän 
sanh hoaân" hoùåc "Nhûúåc thêåp cûúng xuêët" àïìu laâ nhûä ng phûúng 
phaáp khoá noái trïn phûúng tiïån truyïìn thöng àaåi chuáng (Nïëu coá 
nhu cêìu nghiïn cûáu, tham khaão xin quyá võ liïn laåc bùçng thû qua 
toaâ soaån SK&ÀS) 
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Xuêët tinh súám laâ möåt vêën àïì coá nguyïn nhên phêìn lúán do 
têm lyá nïn phaãi tuây tûâng trûúâng húåp maâ àiïìu trõ, khöng thïí coá möåt 
phaác àöì àiïìu trõ chung. Caách naây laåi coá kïët quaã cho trûúâng húåp naây 
maâ laåi khöng coá kïët quaã cho trûúâng húåp kia. Nguyïn tùæc chung cuãa 
àiïìu trõ laâ duâng: 

• Dûúåc phêím: coá khaã nùng giaãm kñch thñch taåi chöî hay 
laâm chêåm laåi caãm giaác.  

• Giaãi toãa caác ûác chïë têm lyá.  
• Duy trò kïët quaã bûúác àêìu bùçng luyïån têåp.  

Bïånh Liïåt Dûúng, Bêët Lûåc hay Röëi loaån Cûúng Dûúng Vêåt 
(ED) vaâ Tònh traång Xuêët tinh súám thò vai troâ Têm lyá rêët quan 
troång nhêët laâ trong trûúâng húåp Xuêët Tinh Súám  

Ngoaâi viïåc lûåa choån phûúng phaáp àiïìu trõ bùçng dûúc phêím vaâ 
têm lyá trõ liïåu cuãa thêìy thuöëc thò vai troâ cuãa ngûúâi baån tònh chiïëm 
80% kïët quaã thaânh cöng.  



CAÁC KHAÃO CÛÁU VÏÌ TÒNH DUÅC HOÅC 17 

http://ebooks.vdcmedia.com 

STRESS VAÂ RÖËI LOAÅN CHÛÁC NÙNG TÒNH DUÅC 

• Vùn minh vêåt chêët, caác tiïån nghi àúâi söëng laâm cho con 
ngûúâi dïí trúã nïn bõ lïå thuöåc hún  

• Caác cú höåi thû giaãn caâng ngaây caâng hiïëm hoi, stress laâ 
möåt hiïån tûúång khaá phöí biïën  

• Röëi loaån chûác nùng tònh duåc gêy stress, stress seä laâm 
nùång nïì hún tònh traång naây  

• Thïë naâo laâ möåt stress bïånh lyá?  
Tònh duåc laâ möåt tònh traång thûåc tïë cuãa àúâi söëng con ngûúâi, noá 

laâ möåt nhu cêìu bao göìm nhiïìu lônh vûåc nhû tònh yïu, àaåo àûác, hön 
nhên, haånh phuác do thoãa maän thên xaác, giaãi toãa nhûäng bûác xuác, 
laâm cên bùçng cho àúâi söëng thïí chêët cuäng nhû tinh thêìn.  

Nhûäng triïåu chûáng vïì röëi loaån chûác nùng tònh duåc coá thïí laâ 
biïíu hiïån àêìu tiïn cuãa möåt söë bïånh lyá tiïìm êín – cho nïn hïî coá möåt 
thay àöíi naâo àoá trong hoaåt àöång tònh duåc laâ phaãi lûu yá àïën ngay. 
Coá thïí coi hoaåt àöång tònh duåc laâ chiïëc àöìng höì baáo thûác àïí cho 
chuáng ta raâ xeát laåi sûác khoãe töíng quaát ngay cho duâ nhûäng thay àöíi 
àoá xaãy ra úã bêët cûá thúâi àiïím naâo trong cuöåc söëng cuäng nïn xem xeát 
vaâ àaánh giaá kyä lûúäng trïn phûúng diïån y hoåc.  

Bïånh tiïíu àûúâng, bïånh tim maåch, bïånh xûúng khúáp, ung thû 
tiïìm taâng, tuöíi giaâ, maän kinh thoaái hoáa, àoá laâ nhûäng dêëu hiïåu àêìu 
tiïn cuãa möåt stress, nïëu con ngûúâi khöng tûå vûúåt qua àûúåc hoùåc 
khöng tòm caách thñch nghi thò noá seä trúã thaânh stress bïånh lyá, röëi 
loaån têm thêìn... coá thïí àûa àêíy laâm thay àöíi vêën àïì tònh duåc cuãa 
bïånh nhên. 

Möåt nghiïn cûáu trïn nhûäng cùåp vúå chöìng trung niïn khoãe 
maånh thò cho thêëy nhûäng con söë àaáng àûúåc quan têm: 40% nam 
giúái vaâ 63% nûä giúái coá röëi loaån chûác nùng tònh duåc.  
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• ÚÃ àaân öng: xuêët tinh vaâ röëi loaån chûác nùng cûúng 
dûúng vêåt laâ hai vêën àïì maâ bïånh nhên than phiïìn 
nhiïìu nhêët.  

• ÚÃ phuå nûä: laâ khöng àaåt àûúåc cûåc khoaái vaâ àau trong khi 
giao húåp.  

Nhûäng trûúâng húåp naây bïånh nhên thûúâng tòm caách laãng 
traánh möåt caách cöë tònh hoùåc deâ dùåt möåt caách kñn àaáo khi àûúåc àïì 
cêåp àïën, ngay caã vúå chöìng cuäng khöng trao àöíi, têm sûå vúái nhau. 
hoå giûä trong loâng vúái möåt nöîi àau khöí dùçng dai cho àïën luác moåi sûå 
àöí vúä thûåc sûå.  

Trûúác röëi loaån chûác nùng tònh duåc möîi ngûúâi coá möåt caách àöëi 
phoá khaác nhau, luác àêìu hoå cöë gùæng tòm àuã moåi caách àïí caãi thiïån, 
phuåc höìi laåi chûác nùng. Vïì sau sûå viïåc caâng ngaây caâng trúã nïn töìi 
tïå, möåt stress bùæt àêìu hònh thaânh nhen nhuám. Möåt vaâi röëi loaån 
chûác nùng sinh hoåc vaâ triïåu chûáng bïånh lyá mú höì coá thïí àûúåc 
khaám phaá súám trong giai àoaån naây nhúâ kinh nghiïåm hay coá kiïën 
thûác vïì vêën àïì tònh duåc cuãa thêìy thuöëc.  

Bïånh nhên bùæt àêìu coá thaái àöå vaâ àûúåc thïí hiïån qua caác haânh 
vi. Àa söë bïånh nhên boã lú hoùåc dêëu diïëm sûå bêët lûåc liïåt dûúng cuãa 
mònh. Vaâ trûúác nhûäng röëi loaån àöi khi rêët nhoã nhùåt cuäng coá thïí 
gêy ra nöîi hoang mang lo súå vaâ tûå nghi ngúâ vïì khaã nùng tònh duåc 
cuãa chñnh mònh. Phuå nûä vaâ àaân öng coá sûå khaác nhau khi àöëi diïån 
vúái vêën àïì naây.  

Yïëu töë têm lyá àoáng vai troâ rêët quan trong toaân böå àúâi söëng 
cuãa phuå nûä: Tònh yïu vaâ sûå caãm nhêån vïì tònh duåc trong thúâi thú 
êëu aãnh hûúãng sêu xa àïën cuöåc söëng tònh duåc vïì sau naây cuãa hoå. 
Rêët nhiïìu phuå nûä duâ khöng àaåt àïën cûåc khoaái nhûng hoå vêîn bùçng 
loâng thñch thuá búãi sûå buâ àùæp laåi bùçng tònh yïu, bùçng sûå vuöët ve 
mún trúán, caãm giaác êëm aáp àûúåc che chúã trong voâng tay ngûúâi baån 
àúâi cuäng àuã laâm hoå caãm thêëy haånh phuác.  

Àa söë àaân öng coá caãm giaác xêëu höí, vö tñch sûå, caãm giaác thêët 
baåi, Hoå luön luön mang mùåc caãm mònh khöng phaãi laâ möåt ngûúâi 
àaân öng thûåc sûå. Sûå hoang mang. lo lùæng, súå haãi àoá dêìn dêìn laâm 
thay àöíi "nhên caách" vaâ löëi söëng cuãa hoå.  
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STRESS TRONG RÖËI LOAÅN TÒNH DUÅC LAÂ GÒ? 

Xuêët tinh súám, àau trong luác giao húåp, bêët lûåc vaâ khöng àaåt 
àûúåc cûåc khoaái laâ nhûäng yïëu töë thûúâng ài liïìn nhau trong àúâi söëng 
cuãa nhûäng cùåp vúå chöìng gùåp rùæc röëi trong vêën àïì tònh duåc. Caác yïëu 
töë naây taác àöång aãnh hûúãng trïn caã hai caá nhên. Hoå seä àaáp ûáng laåi 
bùçng caách cöë gùæng thñch nghi vïì mùåt têm lyá, sinh hoaåt vaâ têåp tñnh 
trong giai àoaån àêìu vúái muåc àñch nhùçm hoaâ giaãi nhûäng sûå kiïån 
àang diïîn ra cho caá nhên mònh vaâ cho baån tònh. Ta coá thïí taåm chia 
phaãn ûáng naây thaânh hai giai àoaån sau: 

Giai àoaån 1: Giai àoaån baáo àöång 
Tònh traång xuêët tinh súám, àau trong luác giao húåp hoùåc sûå 

keám thoãa maän àûúåc bïånh nhên àem so saánh vúái nhûäng lêìn trûúác 
hoùåc khöng thoaã maän giöëng nhû àiïìu maâ bïånh nhên mong muöën 
sûå kiïån àoá àöåt nhiïn xuêët hiïån laâm ngúä ngaâng caã hai caá nhên: hoå 
vaâ ngûúâi baån tònh. Nïëu sûå kiïån àoá laåi taái diïîn nhiïìu lêìn thò noá seä 
àaánh thûác nöíi lo lùæng, súå haäi möîi khi nhêåp cuöåc. Sûå kñch thñch quaá 
trònh têm lyá naây, àùåc biïåt laâ quaá trònh têåp trung, ghi nhúá vaâ phaán 
àoaán. Cú thïí chuêín bõ nhûäng phaãn ûáng àïí sûãa soaån cho viïåc caác sûå 
kiïån xuêët tinh súám sùæp xaãy ra.  

Vïì mùåt têm lyá laâ sûå lo lùæng, caãm giaác bêët an, höìi höåp,  
Vïì mùåt sinh hoåc laâ tim àêåp nhanh, tùng nhõp thúã, tùng huyïët 

aáp...  
Vaâ sau khi sûå kiïån xaãy ra – nïëu thêët baåi noá seä àïí laåi möåt dêëu 

êën – Caái dêëu êën êëy seä laâm thay àöíi têm lyá vaâ têåp tñnh. Caá nhên seä 
tòm kiïëm biïån phaáp nhùçm vûúåt qua tònh traång xuêët tinh súám hay 
àau trong luác giao húåp àïí àaáp laåi tònh huöëng stress vûâa xaãy 

Giai àoaån 2: Giai àoaån chöëng àúä 
Neát àùåc biïåt cuãa giai àoaån naây laâ huy àöång caác àaáp ûáng khaác 

coá thïí coá àûúåc nhùçm muåc àñch laâ thñch nghi vúái tònh huöëng stress 
vûâa múái xaãy ra  

• Vïì phûúng diïån têm lyá: tòm moåi lyá do àïí giaãi thñch vaâ 
tûå trêën an vïì tònh traång xuêët tinh súám, vñ duå nhû do 
mïåt moãi, do cùng thùèng trong cöng ùn viïåc laâm, do 
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nhûäng bêët hoaâ trong cuöåc söëng, do sûå thiïëu nöìng nhiïåt 
cuãa ngûúâi baån tònh hoùåc do bïånh têåt...  

• Vïì phûúng diïån cú thïí, sinh hoåc vaâ bïånh lyá: Tòm caách 
giaãi thñch sau khi àaä xem xeát laåi sûác khoãe töíng quaát, vñ 
duå nhû giaãi thñch xuêët tinh súám laâ hêåu quaã cuãa thuã 
dêm trong thúâi niïn thiïëu.  

Bêëc lûåc, liïåt dûúng laâ do tiïíu àûúâng, do uöëng thuöëc cao huyïët 
aáp... 

Àau trong giao húåp laâ do polype cöí tûã cung, khöng àaåt àûúåc 
cûåc khoaái laâ do bõ huyïët trùæng... 

Sau àoá laâ ài tòm möåt sûå trúå giuáp vïì y tïë. Thöng thûúâng laâ tûå 
maây moâ tòm kiïëm theo caác lúâi àöìn àaåi, quaãng caáo hoùåc gùåp caác lang 
bùm àïí àiïìu trõ hún laâ thùèng thùæng trao àöíi vúái möåt thêìy thuöëc 
chñnh thöëng. Kïët quaã seä vö cuâng thaãm haåi nïëu caá nhên tûå àiïìu trõ 
hay gùåp nhûäng keã bêët lûúng lûúâng gaåt "tiïìn mêët, têåt mang” 
(SK&ÀS 37) 

Tònh traång xuêët tinh súám, liïåt dûúng àaä dêìn dêìn trúã thaânh 
möåt stress bïånh lyá. Caác khaã nùng thñch nghi vúái stress khöng coân 
taác duång nûäa búãi nhûäng "caái taát thêët baåi" do viïåc àiïìu trõ khöng 
àuáng caách hay do sûå thiïëu hiïíu biïët cuãa caá nhên hoùåc do bõ lûúâng 
gaåt.  

Têm lyá lo lùæng súå haäi úã cuöëi giai àoaån naây àaä trúã thaânh nöîi 
aám aãnh thûúâng trûåc – caá nhên khöng thïí tòm thêëy sûå thñch nghi 
hay möåt lúâi giaãi thñch naâo cho sûå liïåt dûúng hoùåc xuêët tinh súám. Sûå 
mêët maát roä raâng vïì khaã nùng tònh duåc laâm gia tùng sûå lo lùæng theo 
cêëp söë nhên coá thïí àûa àïën tònh traång xuêët tinh súám hay bêët lûåc 
hoaân toaân hoùåc xaác àõnh mònh khöng coá khaã nùng àaåt àûúåc cûåc 
khoaái úã phuå nûä laâ möåt sûå thûåc khöng coân chöëi caãi àûúåc nûäa.  

Giai àoaån 3: Stress bïånh lyá 
Baây toã thaái àöå thùèng thùæn trûúác caác sûå kiïån cuãa chñnh mònh 

seä xaác lêåp mûác àöå nùång nheå cuãa tònh traång xuêët tinh súám hay bêët 
lûåc àiïìu naây giuáp ñch rêët nhiïìu cho thêìy thuöëc àiïìu trõ.  
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Nïëu khöng dung húåp àûúåc thò seä gêy ra möåt stress bïånh lyá. 
Trong stress bïånh lyá caác röëi loaån têm thêìn, röëi loaån cú thïí vaâ têåp 
tñnh xuêët hiïån hoùåc cêëp diïîn hoùåc taåm thúâi, hoùåc nheå hoùåc keáo daâi.  

Theo kinh nghiïåm caá nhên cuãa möåt thêìy thuöëc nghiïn cûáu vïì 
vêën àïì röëi loaån tònh duåc, thò úã giai àoaån khúãi àêìu hay cuöëi giai 
àoaån 2 (giai àoaån chöëng àúä) thò viïåc àiïìu trõ xuêët tinh súám hay bêët 
lûåc tûúng àöëi àïí thaânh cöng hún laâ khi àaä àïën stress bïånh lyá.  

Trong nhûäng baâi viïët trûúác töi àaä lûu yá rùçng khöng nïn tûå 
àiïìu trõ yïëu sinh lyá cho chñnh mònh. Yïëu sinh lyá cuäng laâ möåt cùn 
bïånh nhû muön vaân caác bïånh khaác, noá cuäng coá nguyïn nhên, cuäng 
coá cú chïë sinh bïånh. Àiïìu trõ laâ chûác nùng cuãa thêìy thuöëc vaâ coá leä 
laâ chuáng ta khöng nïn laâm thïë chûác nùng naây. Tuy nhiïn, bïånh 
nhên coá quyïìn hoãi, vaâ biïët cùån keã vïì tònh traång xuêët tinh súám, liïåt 
dûúng hoùåc khöng àaåt àûúåc cûåc khoaái cuãa mònh. Sûå hiïíu biïët cùån 
keä cuãa bïånh nhên seä giuáp ñch cho thêìy thuöëc àïí thaânh cöng hún 
trong viïåc àiïìu trõ.  
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THÏË NAÂO LAÂ BAÅO DÊM VAÂ KHÖÍ DÊM  
VAÂ CÊU CHUYÏÅN CUÃA NGOÅA TRIÏÌU HOAÂNG ÀÏË 

• Sado-Masochism laâ gò?  
• Marquis De Sade vaâ Sacher Masoch laâ ai?  
• Àaåi Viïåt Sûã Kyá Toaân Thû cheáp thïë naâo vïì Lï Long 

Àónh  
 
BAÅO DÊM COÂN GOÅI LAÂ AÁC DÊM 

Danh tûâ naây bùæt nguöìn tûâ chûä Sadism duâng àïí mö taã möåt 
hoaåt àöång tònh duåc quaái àaãn coá àùåc tñnh taân baåo, hung aác hoaân 
toaân xa laå vúái möåt giao húåp bònh thûúâng, noá àûúåc xem nhû möåt 
biïíu hiïån bïånh hoaån àöìi truåy, àoá laâ möåt sûå lïåch laåc tònh duåc, möåt 
daång bïånh têm thêìn. 

Sadism do chûã SADE maâ ra, Sade laâ möåt gioâng hoå quñ töåc úã 
Phaáp, ngûúâi khai sinh ra danh tûâ naây tïn laâ Donatien Alphonnes 
Francoise De Sade, àoá laâ möåt baá tûúác, öng sinh úã Paris vaâo nùm 
1740, öng àaä bõ Napoleon bùæt giam taåi Hospice de Charento vaâ 
chïët taåi àoá nùm 1814 vò Napoleon cho rùçng öng ta laâ möåt thùçng 
àiïn. Baá tûúác Sade laâ möåt nhaâ vùn vúái nhûäng taác phêím rêët nöíi 
tiïëng vïì nhûäng hoaåt àöång tònh duåc quaái àaãn vaâo thïë kyâ XVIII nhû 
Justine, Julliette Aline et Valcuort....  

Trong taác phêím Kama-Soutra cuãa Vatsyayana ÊËn Àöå do 
Lamairesse dõch ra tiïëng Phaáp êën baãn nùm 1952 taåi Paris coá in 
thïm möåt baâi cuãa Sade, trong àoá Sade àaä töíng kïët möåt söë trûúâng 
húåp aác dêm trong lõch sûã, têåp quaán cuãa möåt söë quöëc gia trïn thïë 
giúái tûâ Philippine cho àïën Caribe, tûâ Brazil, Perou cho àïën Anh 
Quöëc, Italie.... Do aãnh hûoãng cuãa caác tû tûúãng quaái àaãn cuäng nhû 
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caác trûúâng húåp haânh laåc coá tñnh caách hung dûä taân baåo cuãa öng àaä 
mö taã trong caác taác phêím maâ ngûúâi ta àùåt tïn cho noá laâ sadism 

Ngûúâi mùæc chûáng AÁc dêm àûúåc àõnh nghôa nhû laâ ngûúâi chó 
tòm thêëy khoaái laåc, cûåc khoaái tònh duåc khi haânh haå hoùåc laâm cho 
àöëi tûúång phaãi àau àúán khöí súã trong khi haânh laåc. 

Mûác àöå cuãa AÁc dêm coá thïí chia ra tûâng daång taân baåo khaác 
nhau vïì mùåt lúâi noái vaâ haânh àöång. Nheå thò rïn ró chûãi ruãa cêëu veáo, 
nùång coá thïí gêy töín thûúng tûã vong... trong luác laâm tònh. 

Vïì lúâi noái coá thïí laâ phaát êm nhûäng lúâi cuåc cùçn, thö tuåc, chûãi 
ruãa, maåt saát, la heát, rñt, gêìm ruá, gaâo theát cuöìng loaån vúái muåc àñch 
laâ mö taã baãn nùng thuá vêåt qua ngön ngûä trong khi giao cêëu. 

Vïì phûúng diïån haânh àöång thò ngùæt veáo, àaánh àêåp, phun 
nûúác boåt, cùæn xeá caâo cêëu hoùåc duâng duång cuå àïí tra têën nhû troái 
bùçng dêy da, quêët bùçng roi, dòm àêìu àöëi tûúång vaâo nûúác, boáp cöí 
hoùåc gêy töín thûúng thên thïí bùçng dao gùm, buáa thêåm chñ hung 
baåo hún laâ phaãi àöí maáu, óa àaái múái gêy ra hûng phêën tònh duåc cho 
ngûúâi bõ bïånh aác dêm. 

Trong lõch sûã nûúác ta cuäng coá nhûäng võ vua mùæc chûáng aác 
dêm nhû Ngoåa Triïìu, Chuáa Trõnh Sêm... 

Àaåi Viïåt Sûã Kyá Toaân Thû trang 26b, Baãn kyã quyïín I, kyã nhaâ 
Lï cheáp rùçng: ".... Long Àónh laåi coá tïn laâ Chñ Trung, con thûá nùm 
cuãa Lï Àaåi Haânh úã ngöi 4 nùm thoå 24 tuöíi (988-1009) bùng úã têím 
àiïån, vua laâm viïåc caân dúä giïët vua cûúáp ngöi, thñch dêm àaäng taân 
baåo... "  

AÁc dêm laâ möåt loaåi lïåch laåc tònh duåc, möåt daång bïånh têm 
thêìn, noá àûúåc xïëp vaâo Röëi loaån hoaåt àöång baãn nùng kiïíu say mï 
xung àöång trong Têm Thêìn Hoåc, xuêët hiïån coá tñnh chêët tûâng cún 
thûúâng laâ khêåt voång xêm chiïëm lyá trñ, chïë ngûå toaân böå taác phong 
ngûúâi bïånh, ngûúâi bïånh nhúá laåi thúâi gian lïn cún möåt caách khöng 
hoaân toaân. Caác röëi loaån baãn nùng naây gùåp trong têm thêìn phên 
liïåt, nhên caách bïånh... 

AÁc dêm coá thïí àûúåc thïí hiïån khöng chó thuêìn bùçng caác haânh 
àöång tònh duåc maâ noá coá thïí xaãy ra úã möåt söë bïånh nhên khaác. Coá 
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nhûäng baáo caáo bïånh lyá cho thêëy coá sûå cûåc khoaái dêîn àïën xuêët tinh 
khi bïånh nhên àang tra têën haânh haå naån nhên vaâ hoå chó àaåt àûúåc 
thoãa maän töëi àa khi hoå caâng taåo ra cho àöëi tûúång möåt hònh aãnh 
àau àúán daä man taân baåo man rúå caâng nhiïìu caâng töët.  

 
KHÖÍ DÊM (MASOCHISM )LAÂ GÒ? 

Àoá laâ möåt trûúâng húåp ngûúåc laåi vúái aác dêm 
Ngûúâi khöí dêm laâ ngûúâi chó thoãa maän vaâ àaåt àûúåc cûåc khoaái 

vïì tònh duåc khi hoå àûúåc haânh haå daä man àau àúán. 
AÁc dêm vaâ khöí dêm (sado-masochism) laâ möåt cùåp cho vaâ 

nhêån.  
Phêìn lúán ngûúâi ta chó nghe noái àïën, gia àònh xaä höåi phaáp luêåt 

khoá àûa loaåi bïånh nhên naây ra aánh saáng àûúåc vò hoå laâ nhûäng 
ngûúâi tûå nguyïån tòm àïën vúái nhau. Hai khuynh hûúáng aác dêm vaâ 
khöí dêm àöìng thúâi hiïån diïån trong caã hai caá thïí naây 

Masochism cuäng bùæt nguöìn tûâ tïn cuãa möåt vùn sô ngûúãi AÁo 
àoá laâ Sacher Masoch ( ). Masoch laâ möåt bïånh nhên loaåi naây, trong 
caác taác phêím cuãa mònh öng ta àaä mö taã caác hoaåt àöång tònh duåc 
khöng bònh thûúâng maâ vïì sau naây ngûúâi ta àaä lêëy tïn öng ta àïí 
àùåc tïn cho höåi chûáng naây 

Thêåt khoá phên biïåt möåt caách roä raâng úã möåt cùåp Sado-
Masochism, thûúâng hoå hay hoaán àöíi vai troâ cho nhau khi thò ngûúâi 
àaân öng trong vai sadism vaâ ngûúâi àaân baâ laâ masochism hay ngûúåc 
laåi, nhûäng bïånh nhên loaåi naây coá thïí laâ àöìng tñnh luyïën aái, coá thïí 
laâ tûâng cùåp riïng leã cuäng coá thïí laâ caã möåt nhoám  

Trong lõch sûã Trung Quöëc coá nhan nhaãn caác cêu chuyïn vïì àïì 
taâi naây thñ duå nhû cêu chuyïån cuãa Hoaâng àïë Hoaân Nhan Lûúång 
nûúác Kim, Tuây Dûúng àïë Dûúng Quaãng laâ möåt loaåi dêm daäng mêët 
hïët tñnh ngûúâi. 

Saách Daä Tiïën Biïn cuãa Trung Hoa cheáp vïì chuyïån caác Hoaån 
quan laâ nhûäng ngûúâi aác dêm "Thuã giaä khöëc, giaá giaã têëu" kïí chuyïån 
caác öng hoåan quan naây khöng coá coân khaã nùng tònh duåc hoå phaãi 
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duâng nhûäng duång cuå trúå dêm àïí thoãa maän caác baâ vúå hay caác kyã nûä 
röìi haânh haå ngûúåc àaäi hoå vïì mùåc tinh thêìn lêîn thên xaác àïën nöîi 
caác baâ nay phaãi khoác. 

Gêìn àêy trïn baáo chñ phûúng têy ngûúâi ta coá kïí chuyïån möåt 
võ tai to mùåt lúán àaä bõ bùæt gùåp vaâo möåt núi cuãa nhûäng ngûúâi sado-
masochism, öng ta àïí cho nhûäng cö gaái sadisma quêët roi da vaâo 
ngûúâi, dêm chên lïn ngûåc lûng, chûúãi ruãa haânh haå àïí thoãa maän 
tònh duåc !! vò öng ta mùæc chûáng masochism hoùåc Höåi chûáng 
Stockholm kïí vïì chuyïån cö Paty Hearst khoãang nùm 1986-1987 laâ 
con gaái cuãa öng truâm baáo chñ Hoa kyâ bõ boån bùæt coác àaánh àêåp, haãm 
hiïëp haânh haå daä man vaâ sau khi cha cö traã tiïìn chuöåc maång, cö àaä 
quay laåi söëng vaâ laâm vúå möåt trong söë tïn töåi phaåm àoá. 

Möåt söë vùn sô, thi sô nöíi tiïëng nhû Gerard de Nerval, 
Rimbaud cuäng laã nhûäng ngûúâi mùæc chûáng sado-masochism 

Ngoaåi trûâ nhûäng bïånh nhên têm thêìn trêìm troång thêåt sûå àaä 
coá nhûäng haânh vi taân baåo gêy töín thûúng laâm queâ quùåt hoùåc giïët 
chïët naån nhên hay nhûäng tïn töåi phaåm loaåi naây thûåc chêët laâ 
nhûäng tïn hiïëp dêm giïët ngûúâi cûúáp cuãa sau khi àaä thoãa maän tònh 
duåc nhû möåt vuå xaãy ra caách àêy khöng lêu úã Àöìng Nai, tïn töåi 
phaåm àaä giïët chïët ngûúâi tònh trong khaách saån boã xaác vaâo tuã sau 
khi àaä ên aái vúái cö ta.  

Ngûúâi ta àuúåc nghe nhûäng mêíu chuyïån kïí cuãa nhûäng cùåp 
sado-masochism thò coá thïí hònh dung ra àoá laâ möåt troâ chúi bïånh 
hoåan, möåt kiïíu mua vui vúái nhûäng pha àêìy baåo lûåc daä man vúái roi 
da, dêy troái, dao gùm, xñch sùæt àeân múâ trong caác toaâ lêu àaâi cuã 
hoùåc trong caác cùn hêìm àêìy kõch tñnh nhùçm thoaã maän caái yá nghô 
bïånh hoaån quaái àaãn vïì khaã nùng àaåt àûúåc cûåc khoaái trong hoaåt 
àöång tònh duåc 

Àöëi vúái loaåi naây caác cùåp sado-masochism ngoåai trûâ caách thïí 
hiïån tònh duåc theo kiïíu àoá hoå vêîn laâ nhûäng ngûúâi bònh thûúng vïì 
caác mùåc khaác vaâ ngûúâi ta cuäng khöng thêëy úã hoå coá möåt traång thaái 
têm thêìn phên liïåt. 
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Nhûäng cùåp sado-masochism laâ nhûäng ngûúâi tûå nguyïån söëng 
vúái nhau cho nïn rêët hiïëm khi thêëy chuáng kiïån tuång hay àûa nhau 
ra toaâ vò caác haânh àöång naây.  

Cho duâ àoá chó laâ möåt haânh vi tûå nguyïån giûäa hai phña vaâ coá 
tñnh caách riïng tû trong àúâi söëng tònh duåc caá nhên nhûng chuáng ta 
cuäng khoá loâng chêëp nhêån khuynh hûúáng baây toã tònh duåc theo kiïíu 
quaái àaãn àêìy bïånh hoaån naây. 

Coá leä nïn àûa hoå ài àiïìu trõ àïí traánh aãnh hûúãng cho xaä höåi.  
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THUÃ DÊM NHÒN DÛÚÁI GOÁC ÀÖÅ KHOA HOÅC 

• CHUYÏÅN MAÂ NHIÏÌU NGÛÚÂI ÑT DAÁM ÀÏÌ CÊÅP ÀÏËN  

• THUÃ DÊM COÁ GÊY RA LIÏÅT DÛÚNG, XUÊËT TINH HAY SUY NHÛÚÅC 

THÊÌN KINH?  

• SAÁCH TÖË NÛÄ KINH BAÂN VÏÌ SÖË LÊÌN XUÊËT TINH RA SAO?  

• CHUÁNG TA NOÁI GÒ VÏÌ THUÃ DÊM TRONG THÚÂI ÀAÅI AIDS ÀANG TRÚÃ 

THAÂNH MÖÅT THAÃM HOÅA  

• THÏË NAÂO GOÅI LAÂ THUÃ DÊM? 

Thuã dêm laâ möåt haânh vi xuêët tinh theo yá muöën, àoá laâ tòm 
kiïëm tònh traång cûåc khoaái bùçng caách tûå kñch thñch mònh dûúái moåi 
hònh thûác ngoaåi trûâ viïåc giao húåp. Thûúâng ngûúâi thuã dêm tûå mònh 
laâm "chuyïån êëy" bùçng tay, caá biïåt vaâi trûúâng húåp laâ do ngûúâi khaác 
laâm thïë  

Möåt söë thùm doâ àûáng àùæn vïì lônh vûåc tònh duåc cho thêëy gêìn 
100% àaân öng àaä tûâng thuã dêm, ngûúâi ta noái möåt caách haâi hûúác 
rùçng 70% nhên loaåi àaä tûâng thuã dêm, 20% vaâo giai àoaån naâo àoá 
trong cuöåc àúâi cuäng laâm chuyïån àoá vaâ 10% coân laåi laâ nhûäng ngûúâi 
noái döëi.  

Xuêët tinh laâ möåt hiïån tûúång tûå nhiïn, möåt thûá haånh phuác 
cuãa con ngûúâi. Trong khi nguã nùçm mú thêëy ên aái vúái ai àoá, thêåm 
chñ vúái möåt... kïët quaã laâ xuêët tinh, vêåy coá töåi hay khöng? Xuêët tinh 
hay àaåt cûåc khoaái vúái vúå chöìng mònh coá töåi hay khöng? Tûå xuêët 
tinh àïí traánh nhûäng bûác xuác hûâng hûåc cuãa tuöíi treã trûúác hiïím hoåa 
cuãa AIDS coá phaãi laâ töåi hay khöng? Haäy tûå hoãi vaâ nhòn laåi baãn 
thên mònh trûúác khi lïn tiïëng baâi baác hay kïët töåi thuã dêm búãi vò 
kïët quaã cuöëi cuâng cuãa thuã dêm laâ xuêët tinh. 

Sûå thiïëu hiïíu biïët vïì caác hêåu quaã do têåt thuã dêm mang laåi, 
sûå thöíi phöìng quaá àaáng do oác tûúãng tûúång phong phuá laâm möåt söë 
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ngûúâi lêìm tûúãng rùçng baãn chêët cuãa viïåc thuã dêm laâ coá haåi vaâ tûâ àoá 
hoå cho rùçng thuã dêm laâ töåi löîi, laâ ài ngûúåc àaåo àûác, luên lyá.  

 
THUÃ DÊM COÁ THÛÅC SÛÅ TAI HAÅI NHÛ MÖÅT SÖË NGÛÚÂI LÊÌM 
TÛÚÃNG HAY KHÖNG? 

Thûåc sûå, cho àïën giúâ phuát naây, chûa coá baáo caáo khoa hoåc naâo 
àûa ra àûúåc möåt chûáng cúá rùçng thuã dêm laâ coá haåi trïn bêët cûá 
phûúng diïån naâo. Thuã dêm coá haåi hay khöng? 

Àoá laâ möåt cêu hoãi àûúåc àùåt ra cho têët caã. Kïí caã nhûäng ngûúâi 
noái döëi. Cêu hoãi naây cuäng giöëng nhû: Ùn coá haåi hay khöng? Ùn hay 
thuã dêm vöën noá khöng coá haåi, àoá chó laâ vêën àïì àiïìu àöå vaâ chûâng 
mûåc maâ thöi. Ùn nhiïìu quaá, caái gò cuäng ngöën thò ta goåi àoá laâ "ngûúâi 
tham ùn" hay "ngûúâi haáu ùn" hoùåc goåi laâ têåt tham ùn, têåt haáu ùn... 
Thuã dêm cuäng thïë, noá dïî trúã nïn möåt thoái quen, nïëu khöng àiïìu àöå 
ngûúâi ta goåi àoá laâ têåt thuã dêm chûá khöng phaãi laâ bïånh thuã dêm.  

Thûúâng thûúâng nhûäng ngûúâi thuã dêm hay bõ keã khaác doåa 
dêîm rùçng noá coá haåi, noá laâ töåi löîi, noá laâ ngûúåc vúái àaåo àûác... nhêët laâ 
úã treã con seä gêy ra möåt êën tûúång möåt stress têm lyá vïì sau naây.  

Nïëu cho rùçng thuã dêm nhiïìu lêìn quaá trong möåt ngaây thò coá 
haåi cho sûác khoãe. Nhiïìu lêìn laâ bao nhiïu? Böën giúâ hay möîi ba giúâ 
möåt lêìn. Ngûúâi ta coá cêu: "Àïm baãy ngaây ba, vö ra khöng kïí" cuäng 
khöng phaãi laâ khöng coá lyá cuãa noá.  

Nïëu cho rùçng thuã dêm laâ coá haåi vò do xuêët tinh ra ngoaâi 
khöng trûåc tiïëp xuêët vaâo êm àaåo nïn khöng coá sûå hoaâ húåp êm-
dûúng. Thïë thò taåi sao ngûúâi ta laåi duâng bao cao su, vò bao cao su 
cuäng chùån tinh khñ vaâo êm àaåo.  

Söë lêìn giao húåp, söë lêìn xuêët tinh tuây thuöåc vaâo tuöíi taác, sûác 
khoãe vaâ nhêët laâ do yïëu töë têm lyá. Trong Töë nûä Kinh coá àoaån viïët vïì 
lúâi àöëi thoaåi giûäa Hoaâng Àïë vaâ Töë Nûä " Hoaâng Àïë hoãi söë lêìn xuêët 
tinh cuãa möåt àúâi ngûúái, Töë Nûä traã lúái söë lêìn cùn cûá trïn: Sûác khoãe, 
Tuöíi taác, khñ lûåc cuãa ngûúâi àoá Cho nïn khöng thïí coá sùé möåt con söë 
nhêët àõnh " ÚÃ tuöíi treã, viïåc giao húåp xaãy ra hùçng ngaây, sau 50 tuöíi 
thò giaãm dêìn. Coá möåt cêu noái chung cho têët caã moåi luáa tuöíi laâ tûâ 
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khi múái xuêët tinh lêìn àêìu (12-14 tuöíi) cho àïën khi xuöëng löî laâ 
"nhêët nhêåt nhêët kiïën tûúng y bêët àaáo gia".  

Trong saách Töë Nûä Kinh laåi coá àoaån ghi söë lêìn xuêët tinh nhû 
sau: 

ÚÃ tuöíi vûáa thaânh niïn (15-20 tuöíi) möîi ngaây coá thïí giao húåp 
vaâ xuêët tinh 3 àïën 4 lêìn 

ÚÃ tuöíi 20 àïën 30 möîi ngaây coá thïí giao húåp vaâ xuêët tinh 2 lêìn 
ÚÃ tuöíi 30 àïën 40 möîi ngaây coá thïí giao húåp vaâ xuêët tinh 1 lêìn 
ÚÃ tuöíi 40 àïën 50 thò ba ngaây coá thïí giao húåp 1 lêìn 
ÚÃ tuöíi 50 àïën 60 maâ khñ lûåc döìi daâo thò nùm ngaây coá thïí giao 

húåp vaâ xuêët tinh 1 lêìn 
ÚÃ tuöíi 60 àïën 70 maâ khñ lûåc döìi daâo mûúâi ngaây coá thïí giao 

húåp vaâ xuêët tinh 1 lêìn 
Quan saát söë thöëng kï thò thêëy rùçng haânh vi thuã dêm laâ möåt 

haânh vi tònh duåc tûå nhiïn nhùçm thoãa maän nhêët thúâi vaâ möåt mònh 
khi chûa coá àöëi tûúång. Thuã dêm laâ möåt haânh vi giaãi phoáng nhûäng 
bûác xuác cuãa thên xaác. Sau khi xuêët tinh thò nhûäng bûác xuác àoá 
giaãm ngay. Nhûäng trûúâng húåp hiïëp dêm laâ nhûäng trûúâng húåp 
phaåm nhên khöng giaãi quyïët àûúåc nhûäng bûác xuác àoá. Vò laâ möåt 
viïåc coá tñnh caách nhêët thúâi vaâ àún àöåc nïn söë lêìn thuã dêm trong 
ngaây nhiïìu thò ba böën lêìn, ñt thò khi naâo bûác xuác múái laâm. Nhû vêåt 
thò so vúái möåt söë ngûúâi coá gia àònh thò söë lêìn xuêët tinh khöng thêëm 
vaâo àêu. Cho nïn noái rùçng thuã dêm laâ coá haåi cho sûác khoãe laâ möåt 
àiïìu cuãa nhûäng ngûúâi khöng chõu noái thêåt.  

 
XUÊËT TINH SÚÁM, LIÏÅT DÛÚNG, BÊËT LÛÅC RÖËI LOAÅN CÛÚNG 
DÛÚNG VÊÅT (ED), COÁ PHAÃI LAÂ HÊÅU QUAÃ CUÃA THUÃ DÊM HAY 
KHÖNG? 

Hoaân toaân khöng, vò xuêët tinh súám hay liïåt dûúng laâ möåt vêën 
àïì thuöåc giao húåp maâ giao húåp laâ chuyïån cuãa caãm xuác vaâ lyá trñ. 
Nguyïn nhên cuãa bïånh liïåt dûúng ngoaâi yïëu töë têm lyá con caác yïëu 
töë thûåc thïí khaác nhû bïånh tiïíu àûúâng bïånh tim maåch, bïånh nöåi 
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tiïët... Ngûúâi bònh thûúâng nïëu khöng hiïíu biïët hoùåc bõ aám aãnh búãi 
möåt lúâi àe doåa laâm anh ta mêët tûå tin trong vêën àïì giao húåp coá thïí 
àêíy àïën tònh traång liïåt dûúng. Àöëi vúái àaân öng thò giao húåp laâ möåt 
troâ chúi cuãa sûå tûå tin. Trong khi àaân baâ thò khöng cêìn nhû thïë. Vúái 
nhûäng cö gaái thuã dêm thûúâng bõ aám aãnh hay bõ àe doåa rùçng seä bõ 
laänh caãm hoùåc mêët ài thuá vui sinh lyá, àiïìu àoá chùæc chùæn seä bõ 
chñnh hoå baác boã ngay tûâ giúâ phuát hoå tiïëp xuác vúái ngûúâi baån àúâi trïn 
giûúâng cûúái.  

 
SUY NHÛÚÅC THÊÌN KINH COÁ PHAÃI DO THUÃ DÊM HAY KHÖNG? 

Cêu traã lúâi laâ "khöng", vò sao? 
Suy nhûúåc thêìn kinh laâ möåt vêën àïì têm lyá nhû sûå súå haäi, lo 

lùæng, cùng thùèng, thêët baåi, yïëm thïë, möåt stress maâ caá nhên khöng 
thïí thñch nghi àûúåc hay do mêët nguã... Thûúâng thûúâng ngûúâi ta coá 
khuynh hûúáng àöí töåi cho thuã dêm laâ nguyïn nhên àûa àïën tònh 
traång suy nhûúåc thêìn kinh  

Thûåc sûå khöng phaãi vò thuã dêm maâ hao moân thên xaác, suy 
nhûúåc thêìn kinh maâ chñnh nhûäng ngûúâi yïëu keám vïì tinh thêìn, 
bïånh hoaån thiïëu tûå chuã àaä laåm duång thuã dêm. Vò thuã dêm laâ möåt 
haânh vi nhêët thúâi vaâ àún àöåc nhùçm thoãa maän möåt bûác xuác nïn rêët 
dïî bõ laåm duång vò khöng bõ ai kiïím soaát.  

Thuã dêm coá thïí gêy ra hiïån tûúång nhiïîm truâng nïëu viïåc thuã 
dêm àûúåc thûåc hiïån bùçng duång cuå khöng vö truâng. Chuyïån naây 
thûúâng xaãy ra úã phaái nûä do chûa sûã duång àûúåc vêåt cûáng àïí àûa vaâo 
êm àaåo nhû DILDOE, BEN-WA, maáy rung... úã àaân öng coá thïí bõ 
tuöåt hay xêy xaát da bao quy àêìu nïëu "hoaåt àöång" maånh tay... 

Möåt thúâi àiïím maâ AIDS àang laâ möåt àaåi dõch trïn toaân thïë 
giúái, möåt thúâi àaåi maâ caác loaåi saách baáo phim aãnh khiïu dêm traân 
lan trïn thõ trûúâng, möåt thúâi àaåi maâ quan niïåm"nam nûä thoå thoå 
bêët tûúng thên" khöng coân mêëy hiïåu quaã, möåt thúâi àaåi khöng riïng 
gò nûúác ta maâ trïn thïë giúái tònh traång caác em gaái 15-16 tuöíi mang 
thai ngaây caâng phöí biïën; naån haäm hiïëp xaãy ra thûúâng xuyïn nhêët 
laâ úã nöng thön àaä trúã thaânh nöîi lo cho moåi ngûúâi thò thuã dêm tûå noá 
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khöng coá haåi cho sûác khoãe vïì thïí chêët cuäng nhû tinh thêìn. maâ 
haânh vi thuã dêm chó nhùçm góai toaã nhûäng bûác xuác taåm thúâi cuãa 
thên xaác nïëu khöng khuyïën khñch thò cuäng àûâng nïn lïn aán. 

Bs Trûúng Ngoåc Hún, nùm mûúi nùm trûúác àaä viïët möåt 
quyïín saách vïì Giaáo Duåc Giúái Tñnh cuäng ài àïën kïët luêån "Thuã dêm 
cuäng nhû ùn uöëng, coá haåi khi naâo noá ài quaá mûác". Do àoá thuã dêm 
cuäng nhû àöëi vúái caác loaåi hònh sinh hoaåt tònh duåc khaác chó laâ 
chuyïån àiïìu àöå vaâ chûâng mûåc maâ thöi. Nïëu vûúåt qua giúái haån àoá 
thò ta goåi laâ mùæc têåt thuã dêm, vaâ àaä laâ têåt thò khöng lêëy gò laâm àeåp 
lùæm.  

Àöëi vúái treã múái lúán, tuöíi dêåy thò nïëu chûa tiïån noái roä cho 
chuáng hiïíu moåi chuyïån vïì thuã dêm thò cuäng àûâng huâ doåa, chï 
traách chuáng. Trong khi bïånh AIDS àang hoaânh haânh, vaâ nhûäng 
trûúâng húåp nhiïîm HIV àaä thêëy coá trong àöå tuöíi naây, Trong luác maâ 
chuáng ta àang ra sûác kïu goåi traánh nhûäng giao húåp bûâa baäi, 
Khuyïën khñch viïåc möåt vúå möåt chöìng vaâ duâng bao cao su thò vúái 
nhûäng àöëi tûúång leä loi, khöng coá caách giaãi quyïët nhûäng bûác xuác 
thên xaác liïåu chuáng ta phaãi laâm gò àïí giuáp àúä hoå? Coá nïn lïn aán 
viïåc thuã dên hay khöng? vaâ nïëu coá möåt biïån phaáp naâo thò xin quñ 
võ goáp yá.  



BS. Höì Àùæc Duy  32 

http://ebooks.vdcmedia.com 

ÚÃ PHUÅ NÛÄ COÁ SUY GIAÃM TÒNH DUÅC HAY KHÖNG? 

• Coá sûå suy giaãm tònh duåc úã phuå nûä khöng?  
• Taåi sao phuå nûä laåi súå gêìn chöìng, coá bïånh gò khöng?  
• Vai troâ cuãa phuå nûä trong xaä höåi hiïån àaåi coá aãnh hûúãng 

trïn tònh traång sinh lyá cuãa hoå nhû thïë naâo?  
• Nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng trïn sûå suy giaãm tònh duåc úã 

phuå nûä  
Röëi loaån cûúng êm vêåt (Erectile dysfunction of clitorial) vaâ sûå 

tûúái maáu úã vuâng quanh xûúng mu, nhêët laâ viïåc tûúái maáu úã vuâng 
êm àaåo vaâ caác vuâng kïë cêån coá vai troâ rêët lúán trong viïåc kñch thñch 
caác tuyïën tiïët ra chêët nhúân laâm böi trún êm àaåo sau khi nhêån àûúåc 
kñch thñch tûâ naäo hoùåc kñch thñch taåi chöî laâ nhûäng àïì taâi àang àûúåc 
caác nhaâ nghiïn cûáu vïì vêën àïì suy yïëu tònh duåc úã phuå nûä trïn thïë 
giúái quan têm àïën vò àoá laâ cú chïë giaãi thñch tònh traång yïëu sinh lyá úã 
phuå nûä.  

Tònh traång laånh nhaåt úã phuå nûä, sûå laänh caãm, sûå suy giaãm 
tònh duåc hay yïëu sinh lyá hoùåc khöng coân thñch thuá trong chuyïån 
chùn göëi àaä bùæt àêìu àûúåc chuá yá àïën nhû möåt vêën àïì thúâi sûå Y Hoåc 
maâ ngûúâi ta cöë tònh khöng noái àïën hay àaä bõ boã quïn  

Cöng viïåc cuãa ngûúâi phuå nûä vaâ chöî àûáng cuãa hoå trong xaä höåi 
àaä thay àöíi, möåt phêìn naâo aãnh hûúãng trïn nhu cêìu söëng cuãa hoå, 
trong àoá coá nhu cêìu tònh duåc.  

Sûå lûu têm àïën sûác khoãe cuãa phuå nûä caâng ngaây caâng gia 
tùng, Coá nhûäng khaác biïåt chûa hiïíu roä trong sûå biïíu hiïån úã hai 
giúái nhêët laâ caác caá biïåt àùåt thuâ vïì giúái tñnh thñ duå nhû caác bïånh têåt 
chó xuêët hiïån úã phuå nûä nhû chûáng maän kinh, bïånh loaãng xûúng 
bïånh vïì vuá vaâ phuå khoa... hoùåc bïånh têåt vïì quan hïå giúái tñnh, röëi 
loaån chûác nùng tònh duåc. 
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Thûåc tïë hiïån taåi ngûúâi phuå nûä coá quyïìn lûåa choån thúâi gian 
thñch húåp luác naâo àïí sinh con, sûå giao lûu tònh caãm vaâ tònh duåc laâ 
möåt sûå àöìng yá tûâ hai phña, ngûúâi àaân öng khöng coá quyïìn àún 
phûúng quyïët àõnh nhû thúâi xûa.  

Ngûúâi ta nhêån thêëy rùçng tuöíi taác vaâ bïånh têåt coá liïn quan 
àïën thay àöíi cêëu taåo cuãa cú quan sinh duåc, sûå laäo hoaá caác tïë baâo 
öëng êm àaåo, giaãm lûu lûúång maáu cung cêëp do sûå tuêìn hoaân úã vuâng 
quanh xûúng mu seä aãnh hûúãng lïn sûå suy giaãm tònh duåc úã phuå nûä.  

Suy giaãm ham muöën tònh duåc àûúåc àõnh nghôa nhû laâ möåt sûå 
khöng coá hay khöng thñch chuyïån tònh duåc hoùåc thiïëu sûå thoãa maän 
trong hoaåt àöång tònh duåc.  

"Tuöíi taác laâ möåt trong nhûäng nguyïn nhên gêy ra suy yïëu 
tònh duåc úã phuå nûä. Tuöíi caâng cao thò tyã lïå súåi cú trún trong êm vêåt 
caâng giaãm, àöìng thúâi coá sûå gia tùng thaânh phêìn chêët collagen" àoá 
laâ nhêån xeát cuãa Gñao sû Tufantarcan, Irwin Goldstein vaâ caác cöång 
sûå úã viïån Àaåi hoåc Boston úã Hoa Kyâ. 

Möåt trong nhûäng yïëu töë àûa àïën caãm xuác têån cuâng cuãa phuå 
nûä trong vêën àïì tònh duåc laâ sûå daän caác cú trún laâm cûúng trong êm 
vêåt vaâ sûå co thùæt, co boáp cuãa öëng êm àaåo. Vai troâ cuãa caác chêët 
adrenergic, cholinergic, vaâ NANC taác duång trïn sinh lyá cûúng cuãa 
êm vêåt àang laâ àïì taâi cho nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu. 

Caác nhaâ khoa hoåc àaä nhêån thêëy rùçng: sûå co cuãa êm àaåo chõu 
aãnh hûúãng cuãa chêët Adrenergic, Sûå giaän núã cuãa caác cú trún cuãa êm 
vêåt laâm cho êm vêåt cûúng cûáng lïn laåi qua trung gian chêët Nitric 
Oxide (NO) giöëng nhû úã taác duång cuãa noá trïn mö cûúng úã thïí hang 
cuãa dûúng vêåt.  

Tuy nhiïn sûå daän cuãa caác cú êm àaåo möåt phêìn àûúåc àiïìu hoaâ 
búãi NO vaâ phêìn lúán laåi tûâ caác cú chïë khaác.  

Ngoaâi ra caác kñch thñch töë nûä nhû estrogen, progresteron, 
oxytocin ngay caã testosteron cuäng coá aãnh hûúãng trïn àaáp ûáng tònh 
duåc úã phuå nûä. 
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ÚÃ phaái nam, ngûúâi àaân öng chó àaåt àûúåc möåt lêìn khoaái caãm 
vaâo thúâi àiïím laâ luác xuêët tinh – sau àoá laâ thúâi gian xòu, thúâi gian 
bêët ûáng.  

Cho àïën bêy giúâ ngûúâi ta vêîn chûa giaãi thñch àûúåc vaâ chûa 
laâm saáng toã àûúåc àûúâng biïíu diïîn vïì sûå àaåt àûúåc àónh àiïîm khoaái 
caãm úã phuå nûä. Ngûúâi ta chó thöëng kï àûúåc nïëu giûä àûúåc kñch thñch 
àêìy àuã, ngûúâi phuå nûä coá thïí àaåt àûúåc hún möåt lêìn khoaái caãm, coá 
thïí laâ 3 àïën 4 lêìn trong chó möåt lêìn giao húåp.  

Master vaâ Johnson nhêån thêëy rùçng: caác cú voâng úã öëng êm àaåo 
co thùæt vaâ daän núã khöng tûå yá, tûã cung lïåch vïì phña trûúác, maåch 
nhanh, huyïët aáp tùng cao, húi thúã döìn dêåp, göìng ngûúâi, tï daåi, mêët 
àõnh hûúáng thúâi gian, khöng gian vaâ àöi luác thêëy àau vuâng buång 
dûúái. Àoá nhûäng triïåu chûáng chó xaãy ra khi ngûúâi phuå nûã àaåt àûúåc 
cûåc khoaái maâ thöi, caác sûå kiïån àoá àïìu àûúåc ghi laåi trong thñ nghiïåm 
qua caác thiïët bõ àiïån tûã àûúåc veä laåi bùçng möåt àûúâng biïíu diïîn. 

Àûúâng biïíu diïîn naây laâ möåt chó dêîn rêët quan troång cho caác 
thêìy thuöëc àïí àaánh giaá viïåc chêín àoaán vaâ àiïìu trõ bïånh laänh caãm, 
suy yïëu tònh duåc úã phuå nûä.  

Caác triïåu chûáng suy giaãm tònh duåc àûúåc mö taã bùçng caác con 
söë hay caác àûúâng biïíu diïîn trïn maân hònh hoùåc àûúåc ghi laåi trïn 
giêëy thay thïë caách trûåc taã vñ duå nhû thay vò phaãi noái cûúng dûúng 
vêåt hay êm vêåt thò ta seä goåi laâ àöå tûúái maáu àïën dûúng vêåt hay êm 
vêåt laâ bao nhiïu, sûå co thùæt cuãa öëng êm àaåo cuãa caác cú trún seä àûúåc 
ghi laåi bùçng caác thiïët bõ àiïån tûã v.v...  

Ngûúâi ta àang nghiïn cûáu möåt caách nghiïm tuác vïì caác hoaåt 
àöång vïì tñnh duåc vaâ àaáp ûáng cuãa noá. Kïët quaã cuãa sûå kiïån naây coá 
taåo ra sûå hûng phêën thoaãi maái, cên bùçng trong àúâi söëng hay laâm 
ûác chïë, súå haäi lo êu seä aãnh hûúãng trïn caã hai mùåt têm lyá vaâ thûåc 
thïí úã phuå nûä. 

Nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu vïì bïånh liïåt dûúng, xuêët tinh 
súám, röëi loaån chûác nùng tònh duåc vaâ sinh lyá úã ngûúâi àaân öng vaâ 
cuäng trong chiïìu hûúáng àoá caác nhaâ phuå nûä hoåc àang àùåt thaânh vêën 
àïì quan têm úã phuå nûä. 
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Möåt vaâi cêu hoãi àûúåc nïu ra nhû phuå nûä liïåu coá hay khöng 
tònh traång suy giaãm ham muöën tònh duåc hay yïëu sinh lyá do caác 
nguyïn nhên bïånh lyá thûåc thïí? 

Phuå nûä súå gêìn chöìng, taåi sao? àau trong khi giao húåp àaä coá 
möåt chó dêîn àiïìu trõ khoa hoåc chûa? Sûå thiïëu böi trún êm àaåo úã 
phuå nûä treã vaâ chaãy maáu sau khi giao húåp àûúåc giaãi quyïët nhû thïë 
naâo? Coá bïånh gò khöng? Bïånh tiïíu àûúâng coá gêy ra tònh traång liïåt 
êm úã ngûúâi phuå nûä hay khöng?v. v... 

 
YÏËU TÖË AÃNH HÛÚÃNG ÀÏËN SÛÅ SUY GIAÃM TÒNH DUÅC ÚÃ PHUÅ NÛÄ 

Quan niïåm, truyïìn thöëng àaåo àûác, luên lyá, tön giaáo àaä taåo ra 
sûå khaác nhau vïì mûác àöå ham muöën tònh duåc Mûác àöå àoá cuäng bõ 
aãnh hûúãng cuãa möëi liïn hïå giûäa gia àònh vaâ xaä höåi. Têët caã àaä chi 
phöëi rêët lúán lïn toaân böå sûå naãy sinh ham muöën cuäng nhû suy giaãm 
tònh duåc úã phuå nûä.  

Nhûäng yïëu töë aãnh hûoãng trïn ham muöën tònh duåc úã phuå nûä 
göìm coá: 

• Tuöíi taác  
• Sinh àeã, kinh tïë  
• Cöng viïåc, võ trñ xaä höåi,  
• Vaâ vai troâ cuãa ngûúâi hön phöëi  
• Bïånh têåt, thuöëc men, thoái quen  

Möåt trong nhûäng nguyïn nhên chñnh laâm suy giaãm tònh duåc 
úã phuå nûä laâ tuöíi maän kinh.  

Thúâi gian àïí gêy sûå kñch thñch úã phuå nûä chêåm, yïëu töë têm lyá 
chiïëm möåt tyã lïå khaá cao so vúái caác yïëu töë khaác. Yïëu töë têm lyá bao 
göìm: quan àiïím caá nhên, xaä höåi, möi trûúâng, caác giaá trõ àaåo àûác 
luên lyá, sûå cêëm àoaán do tön giaáo, caác quan hïå caá nhên cuãa lûáa àöi, 
cuäng nhû nhêån àõnh chung vïì vêën àïì tònh duåc cuãa hoå.  
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Ngûúâi àaân baâ ñt khi lïn tiïëng than phiïìn vïì sûå suy giaãm ham 
muöën cuãa mònh vaâ hoå cuäng chùèng bao giúâ quan têm hoùåc ài tòm sûå 
trúå giuáp cuãa ngûúâi thêìy thuöëc. 

Vúái truyïìn thöëng, giaáo duåc, troång nam khinh nûä trong quaá 
khûá àaä àêíy ngûúâi phuå nûä chêëp nhêån sûå suy yïëu tònh duåc cuãa mònh 
laâ möåt sûå tûå nhiïn, laâ húåp vúái àaåo àûác.  

Trïn phûúng diïån xaä höåi, truyïìn thöëng àaä khöng cöng bùçng 
àöëi vúái phuå nûä úã vêën àïì coá hay khöng cho pheáp hoå noái vïì tònh duåc.  

Nïëu nhû ta chûáng minh àûúåc möåt caách khoa hoåc vaâ nghiïm 
tuác rùçng suy giaãm ham muöën tònh duåc laâ hêåu quaã cuãa bïånh tiïíu 
àûúâng hay do co thùæt êm àaåo, sûå xú cûáng hoùåc do töín thûúng caác 
tuyïën chêët nhúân trong vaách êm àaåo hay do töín thûúng búãi sûå suy 
giaãm tûúái maáu úã êm vêåt thò àiïìu trõ suy giaãm tònh duåc úã phuå nûä seä 
trúã nïn khöng coá gò àaángnoái vaâ cuäng dïí chõu nhû laâ àiïìu trõ möåt 
bïånh khaác. 

Kristina Heiser vaâ cöång sûå úã Hannover Medical School taåi 
Àûác, Burnett úã New York Medical School taåi Hoa Kyâ àaä coá nhûäng 
cöng trònh nghiïn cûáu tòm hiïíu vïì sûå suy giaãm ham muöën tònh duåc 
úã phuå nûä vaâ hoå àaä àûa ra möåt söë àïì nghõ àiïìu trõ têm lyá vaâ dûúåc 
phêím.  

Biïët àûúåc tyã lïå coá bao nhiïu ngûúâi àaân öng bõ suy yïëu sinh lyá 
hay liïåt dûúng, bêët lûåc hoùåc röëi loaån cûúng dûúng vêåt (ED) laâ möåt 
chuyïån rêët khoá àöëi vúái caác nhaâ àiïìu tra dõch tïë hoåc. Vò àoá laâ möåt 
vêën àïì bïånh lyá rêët khoá noái vaâ khoá trao àöíi., huöëng höì gò laåi tòm tyã 
lïå àoá úã ngûúâi phuå nûä. Möåt vêën àïì hiïån taåi coá rêët nhiïìu ngûúâi cho àoá 
laâ chuyïån khöng àûáng àùæn, chuyïån têìm bêåy, mêët àaåo àûác nhûng 
thûåc sûå noá laâ caái thûúác ào sûác khoãe thïí chêët vaâ têm lyá úã phuå nûä, noá 
coá thïí laâ dêëu hiïåu baáo trûúác cho nhûäng dêëu hiïåu bïånh lyá tiïím êìn 
biïët àêu àoá laâ möåt ung thû cöí tûã cung, möåt u nang buöìn trûáng, 
viïm löå tuyïën. . .  
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HÖÅI NGHÕ CHÊU AÁ LÊÌN THÛÁ IV VÏÌ NIÏÅU KHOA 
(ACU)  

Àïën phi trûúâng quöëc tïë Changi cuãa Singapore luác 13giúâ 30 
ngaây 16 /9/89 giúâ àõa phûúng khoaãng 12giúâ30 giúâ Saigon. ÚÃ àêy 
chuáng töi àûúåc nhên viïn cuãa töí chûác àoán vaâ àûa àoaân Viïåt Nam 
vïì khaách saån The Westin Stamford.  

Àêy laâ möåt khaách saån lúán nhêët cuãa Singapore vaâ laâ núi töí 
chûác Höåi nghõ Chêu AÁ lêìn thûá 4 vïì Niïåu Khoa (4th Asian Congress 
in Urology), khaách saån coá 75 têìng, têìng ngêìm cuãa khaách saån coá hïå 
thöëng MRT. Àoá laâ hïå thöëng taâu àiïån ngêìm chaåy khùæp àêët nûúác 
Singapore.  

Höåi nghõ àûúåc töí chûác úã Raffles city convention center, núi 
àêy coá hai phoâng hoåp chñnh laâ Raffles Ballroom vaâ Stamford 
Ballroom vúái sûác chûáa laâ 1000 ngûúâi cho möîi phoâng vaâ 15 phoâng 
hoåp nhoã, möîi phoâng chûáa khoaãng 50 – 70 ngûúâi.  

Coá hún 600 khoa hoåc gia, nhaâ nghiïn cûáu, caác chuyïn gia vïì 
niïåu khoa vaâ tònh duåc, phoáng viïn baáo chñ cuãa caác núi trïn thïë giúái 
vïì tham dûå. Àùåc biïåt laâ hún 2/3 trong söë hoå àïën tûâ caác nûúác Chêu 
AÁ.  

Àoaân Viïåt Nam göìm coá 11 thaânh viïn trong àoá coá möåt phoáng 
viïn baáo chñ, GS Hoaâng Tñch Huyïìn (Haâ Nöåi) GS Trêìn vùn Saáng 
Àai Hoåc Y (tp Höì Chñ Minh) BS Nguyïîn Cûúâng Nam, DS Nguyïîn 
Kim Phûúång tham dû, chuyïn àïì ED, BS Nguyïîn Vùn Hiïåp, BS 
Nguyïín Minh Quang, BS Trêìn vùn Nguyïn (Cêìn Thú) tham dûå 
chuyïn àïì Niïåu Khoa BS Dûúng Quang Trñ (BV Bònh Dên) baáo caáo 
2 àïì taâi vïì niïåu khoa, BS Nguyïîn Têën Trung thaânh viïn cuãa 
AEDACT (Asian Erectile Dysfunction Advisory, Council and 
Training) giúái thiïåu vïì hoaåt àöång cuãa AEDACT trong hai nùm vûâa 
qua.  



BS. Höì Àùæc Duy  38 

http://ebooks.vdcmedia.com 

Hai chuyïn àïì chñnh trong höåi nghõ lêìn naây laâ: 
• Chuyïn àïì vïì niïåu khoa 
• Chuyïn àïì vïì ED (Erictile dysfunction) 

Coá têët caã 256 àïì taâi àûúåc baáo caáo trong 7 ngaây trong àoá coá 4 
ngaây laâm viïåc chñnh thûác vaâ 3 ngaây daânh cho nhûäng nhoám àùåc 
biïåt.  

39 àïì taâi töíng quaát baáo caáo taåi hai höåi trûúâng lúán,  
214 àïì taâi baáo caáo taåi caác phoâng hoåp chuyïn àïì  
17 baáo caáo bùçng video trong phoâng thuyïët trònh àùåc biïåt.  
Bïn caånh chûúng trònh höåi thaão coân coá möåt chûúng trònh 

daânh cho caác nhaâ saãn xuêët duång cuå y khoa, caác phûúång tiïån chêín 
àoaán, caác haãng dûúåc phêím vaâ hïå thöëng àiïån toaán trong y khoa... 
cuãa 49 cöng ty trïn khùæp thïë giúái.  

Taåi caác phoâng trûng baây, triïín laäm àïìu coá chûúng trònh giúái 
thiïåu cuãa riïng hoå.  

Taác giaã àûúåc múâi höåi nghõ vúái tû caách laâ möåt Baác Sô viïët vïì 
giaáo duåc giúái tñnh cuãa baáo SK&ÀS.  

Trong gêìn 20 àïì taâi vïì giúái tñnh, tònh duåc hoåc vaâ ED (röëi loaån 
cûúng dûúng vêåt) àùåc biïåt laâ caác nghiïn cûáu vïì bïånh ED úã Chêu AÁ, 
àoá laâ nhûäng nghiïn cûáu cuãa caác nhaâ khoa hoåc tûâ Trung Quöëc, 
Malaysia, Philipine, Hongkong, Haân Quöëc, Indonesia, ÊËn Àöå, Thaái 
Lan, Àaâi Loan, Nhêåt, Pakistan... àaä cho thêëy khuön mùåt bïånh Bêët 
Lûåc hay coân goåi laâ ED úã Chêu AÁ rêët àa daång 

Tyã lïå mùæc bïånh:  
Ûúác tñnh taåi khu vûåc Chêu AÁ coá khoaãng100 triïåu àaân öng 

than phiïìn rùçng hoå coá röëi loaån cûúng dûúng vêåt úã nhûäng mûác àöå 
khaác nhau.  

• 52% úã lûáa tuöíi tûâ 40-70, tuöíi trung bònh hay gùåp nhêët 
laâ 48 tuöíi.  

• Nïëu tñnh tûâ 18 tuöíi trúã lïn thò tyã lïå naây laâ 14%  



CAÁC KHAÃO CÛÁU VÏÌ TÒNH DUÅC HOÅC 39 

http://ebooks.vdcmedia.com 

• Tyã lïå mùæc bïånh ED úã Trung Quöëc laâ 25%; Indosenia laâ 
21%  

Vïì vai troâ cuãa ngûúâi hön phöëi:  
50% bïånh nhên ED úã Chêu AÁ àûúåc sûå thöng caãm trúå giuáp cuãa 

ngûúâi hön phöëi. 
Tyã lïå naây cao hún vaâo khoaãng 75% úã nhûäng cùåp vúå chöìng úã àöå 

tuöíi tûâ 35-44.  
Nhûäng cùåp naây luön luön tòm caách giuáp àúä lêîn nhau àïí ngûúâi 

àaân öng thoaát khoãi cùn bïånh naây. Phuå nûä Indonesia vaâ Philipine 
àûúåc ghi nhêån laâ nhûäng ngûúâi nhiïåt tònh nhêët trong viïåc giuáp àúä 
chöìng mònh.  

ÚÃ Nhêåt, 71% phuå nûä thñch mònh chuã àöång trong viïåc tòm 
kiïëm vaâ lûåa choån phûúng phaáp àiïìu trõ cho chöìng mònh.  

ÚÃ Philipine laâ 68%, coân phuå nûä Thaái lan vaâ Haân Quöëc thò ñt 
tham dûå trong vêën àïì naây.  

Coá 42% bïånh nhên mùæc bïånh ED noái rùçng vúå cuãa hoå cho hoå 
biïët laâ nïn xûã lyá vêën àïì àoá nhûng caác baâ khöng muöën àûa ra quyïët 
àõnh xûã lyá nhû thïë naâo. Trong khi àoá coá 34% laåi noái rùçng vúå hoå 
muöën quyïët àõnh lûåc choån phûúng phaáp àiïìu trõ cho chöìng mònh.  

 Tònh traång gia caãnh vaâ thoái quen cuãa ngûúâi bïånh ED úã Chêu 
AÁ 

• Tuöíi thûúâng gùåp laâ 48  
• Coá gia àònh hoùåc luön luön söëng cuâng ngûúâi tònh  
• Nghiïån thuöëc laá  

Hún möåt nûäa biïët laâ bïånh têåt coá thïí dêîn àïën ED, trong àoá 
xaác àõnh àûúåc nguyïn nhên gêy ra ED, 25% do cao huyïët aáp, 15% 
do phò àaåi tuyïën tiïìn liïåt, 13% do bïånh tiïíu àûúâng, 9% do bïånh vïì 
maåch maáu, 9% do nguyïn nhên vïì thêìn kinh.  

Àiïìu trõ vaâ theo doäi bïånh ED 
• 47% àaä tûå tòm caách àiïìu trõ trûúác khi tòm sûå trúå giuáp 

cuãa y khoa. 
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• 38% lûúäng lûå chúâ àúåi 6 thaáng múái ài khaám bïånh  
• 2/3 lûúäng lûå trïn 1 nùm múái ài khaám Baác sô  

Àaân öng Thaái Lan, Philipine, Indonesia laâ nhûäng ngûúâi thñch 
tûå mònh àiïìu trõ ED cho mònh nhêët, 2/3 laâ hoå tûå tòm kiïëm caách 
thûác àiïìu trõ cho riïng mònh trûúác khi tòm àïën Baác sô.  

Nguyïn nhên gêy ra ED 
Hún(?) bïånh nhên ED úã Chêu AÁ laâ do nguyïn nhên têm lyá 

(trong khi àoá úã Chêu Êu vaâ Chêu Myä laâ 25%) bao göìm Stress, lo 
êu, phiïìn muöån vaâ bõ aám aãnh.  

Trong khi àoá úã Chêu UÁc vaâ Àaâi Loan 62% laâ do nguyïn nhên 
bïånh lyá thûåc thïí.  

Àiïìu trõ ED 
89% bïånh nhên úã Chêu AÁ àaä sûã duång möåt loaåi àiïìu trõ naâo àoá 

vïì chûáng liïåt dûúng cuãa mònh.  
ÚÃ Chêu AÁ, söë ngûúâi sûã duång thuöëc cöí truyïìn àïí àiïìu trõ laâ 

36%.  
Trong buöíi höåi thaão töi àaä gùåp Dr Mark Snape, möåt senior 

medical writer vïì sûác khoãe cöång àöìng cuãa Australia, anh ta cho 
biïët laâ chñnh phuã UÁc àaä chêëp thuêån cho pheáp lûu haânh Sidenafil 
vaâo trung tuêìn thaáng 9 nùm 1998 vaâ hiïån taåi Thaái Lan, New 
Zealand cuäng àaä cho pheáp lûu haânh.  

Möåt vaâi nhaâ baáo Àaâi Loan maâ töi gùåp àaä cho biïët taåi Àaâi 
Loan coá 3 triïåu USD thuöëc Viagra nhêåp lêåu úã thõ trûúâng chúå àen 
möîi thaáng.  

Coân Dr Yasusuka Kimoto cuãa Nhêåt Baãn thò cho biïët möåt 
dûúåc phêím muöën àûúåc lûu haânh úã Nhêåt thò phaãi sau 2 nùm nöåp 
àún múái àûúåc duyïåt, nhûng tònh traång lan traân thuöëc úã thõ trûúâng 
chúå àen vaâ tònh traång thêët thu khiïën chñnh phuã phaãi xeát laåi, hoå 
cho biïët coá thïí cuöëi nùm nay seä cho pheáp lûu haânh. Àöëi vúái caác 
nûúác höìi giaáo thò viïåc chñnh phuã cho pheáp lûu haânh seä khoá khùn 
hún nhiïìu, nhûng vêîn coá thïí tòm thêëy thuöëc baán taåi thõ trûúâng chúå 
àen. 
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ÚÃ Isarel thò böå y tïë cho pheáp Baác sô àûúåc pheáp àiïìu trõ bùçng 
Viagra nhûng baác sô vaâ bïånh nhên hoaân toaân chõu traách nhiïåm vïì 
hêåu quaã nïëu coá xaãy ra. Baác sô kï àún Viagra phaãi baáo caáo cho cú 
quan y tïë àõa phûúng biïët, coân núi cung cêëp thuöëc thò khöng thêëy 
àïì cêåp àïën.  

Ngûúâi ta hoãi töi úã Viïåt Nam ra sao? töi cho hoå biïët laâ nhaâ 
àûúng cuåc VN àaä phaát hiïån ra thuöëc Viagra giaã vaâ bùæt giûä töåi 
phaåm khi hùæn chuyïín söë viagra giaã naây qua biïn giúái Campuchia. 

Trong höåi nghõ rêët nhiïìu àïì taâi hêëp dêîn vïì ED àûúåc thaão 
luêån nhû baãng chó söë quöëc tïë cuãa chûác nùng tònh duåc IIEF, vai troâ 
cuãa NO, PDE5, sûå than phiïìn im lùång cuãa bïånh nhên ED, MUSE ( 
Medical Transurethral System for ED )laâ thuöëc nheát vaâo dûúng 
vêåt àïí àiïìu trõ bïånh liïåt dûúng, caác phim video vïì giaãi phêíu lùæp 
dûúng vêåt giaã, búm chên khöng VCD, So saánh caác dûã liïåu vïì dõch 
tïí giûä caác quöëc gia úã Chêu AÁ vaâ Hoa Kyâ, Sûác khoãe tònh duåc, àiïìu 
trõ bïånh ED, bïånh xuêët tinh súám, Phên tñch vaâ àaánh giaá viagra 
trong nhûäng nghiïn cûáu úã 11 quöëc gia Chêu AÁ... àaä àûúåc caác nhaâ 
nghiïn cûáu trònh baây 
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YÏËU SINH LYÁ 

• Theo phoãng àoaán cuãa ISIR àïën nùm 2005 trïn toaân thïë 
giúái seä coá 411 triïåu ngûúâi coá rùæc röëi vïì vêën àïì Nhûúåc 
Dûúng  

• Cêìn phaãi thay àöíi nhêån àõnh vïì yïëu sinh lyá, phaâi xem 
noá nhû laâ möåt röëi loaån chûác nùng nhû röëi loaån chûác 
nùng cuáa möåt cú quan khaác trong cú thïí  

• Yïëu sinh lyá laâ möåt vêën àïì xaä höåi. Möåt röëi loaån cêìn phaãi 
àûúåc chêín àoaán vaâ àiïìu trõ nghiïm tuác nhû caác bïånh 
khaác  

"...Nùm nay töi 48 tuöíi, cao 1m55, nùång 48kg, sûác khoãe bònh 
thûúâng... Khöng coá caãm giaác kñch thñch nûäa. Dûúng vêåt cûúng sòu 
sòu (nhû öng giaâ 70)röìi trúã vïì võ trñ cuä khöng laâm gò àûúåc tûác laâ 
khöng coá cûúng lïn cûáng nhû caách àêy 06 nùm... Viïåc vúå chöìng 
khöng thïí boã qua àûúåc thò möîi lêìn ên aái coá cûúng nhûng rêët mïìm, 
röìi chûa àêìy tñch tùæc àaä xuêët tinh... khi mònh cêìn thò laåi khöng 
àûúåc, nhêët laâ luác vïì àïm trïn 11 giúâ khuya, khöng caách naâo cho 
cûúng lïn àûúåc rêët laâ thêët baåi höí theån, baác sô úñ! xin cûáu töi qua 
cún aác möång naây vò thêìy laâ ngûúâi biïët vaâ hiïíu röång vïì chuyïn 
khoa..." 

Àoá laâ möåt àoaån trong möåt bûác thû maâ chuáng töi nhêån àûúåc, 
trong rêët nhiïìu thùæc mùæc maâ nhiïìu àöåc góa cuäng nhû bïånh nhên 
hoãi chuáng töi.  

Caác triïåu chûáng àûúåc mö taã trong bûác thû trïn gêìn nhû àêìy 
àuã caác yá chñnh cuãa vêën àïì vaâ yïu cêìu thêåt laâ chñnh àaáng vaâ trung 
thûåc.  

Ngaây 3/01/1998 trong möåt cuöåc hoåp nhoã göìm coá GS Mai Thïë 
Traåch, Chuã Nhiïåm Böå Mön Nöåi Tiïët Trûúâng Àaåi Hoåc Y Khoa TP 
HCM, BS Nguyïîn Têën Trung (Trêìn Böìng Sún) Trûúãng ban Giúái 
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Tñnh hoåc, BS Nguyïîn vùn Hiïåp Phoá Giaám Àöëc BV Bònh Dên, PTS 
Vuä lï Chuyïn, BS Àaâo trêìn Thaái Chuyïn Khoa Têm Thêìn, vaâ töi 
àïí baân vïì vêën àïì naây. Búãi Nhûúåc Dûúng (erectile dysfunction) 
àang laâ möåt vêën àïì thúâi sûå hiïån nay. "Chuyïån êëy" theo TS Nguyïîn 
àònh Caát coá tûâ thúâi cöí àaåi bïn Taâu vaâ ngay caã trïn caác tang tröëng 
àöìng úã nûúác ta cuäng coá nhûäng khùæc in hònh Nam Nûä àang giao húåp 
àûúåc àuác caách àêy hún 2000 nùm ( SK&ÀS söë 23). Rùæc röëi do 
Chuyïån ÊËy sinh ra laâ möåt vêën àïì cêìn phaãi quan têm vò àoá laâ Haånh 
Phuác trong cuöåc söëng lûáa àöi.  

Erectile Dysfunction dûúåc goåi laâ Röëi Loaån Cûúng Dûúng Vêåt, 
Nhûúåc Dûúng, Liïåt Dûúng hay Bêët Lûåc. Möîi bïånh nhên laåi mö taã 
tònh traång àoá möåt caách khaác nhau, möåt bïånh nhên khai vúái BS 
Chuyïån laâ anh ta bõ liïåt nhûng thûåc ra khi hoãi kyä thò anh ta cho 
biïët laâ thúâi gian giao húåp chó coân laåi 4 phuát thay vò 8 phuát nhû luác 
trûúác hoùåc laâ dûúng vêåt khöng coân "sung" nhû luác àang coân treã 
v.v... Coá leä goåi Yïëu Sinh Lyá àïí chó tònh traång chung naây vûâa bao 
haâm, vûâa bònh dên vûâa dïí hiïíu hún 

 

YÏËU SINH LYÁ LAÂ GÒ? 

Laâ möåt tònh traång khöng coá khaã nùng cûúng cûáng dûúng vêåt, 
hoùåc khöng duy trò àûúåc tònh traång àoá àïí àûa noá vaâo êm àaåo trong 
luác giao húåp do àoá khöng laâm thoaã maän àûúåc baån tònh. Nïëu àuáng 
nhû àõnh nghiaä naây thò vêën àïì àiïìu trõ, taái lêåp khaã nùng "Sinh Lyá" 
êëy phaãi àûúåc àùåt ra cho bïånh nhên vaâ ngûúâi thêìy thuöëc.  

Trong baáo caáo úã Tiïíu Bang Massachusetts Hoa Kyâ àûúåc tiïën 
haânh tûâ nùm 1987-1989 trïn 1290 ngûúâi thò coá 52% laâ coá nhûäng 
biïíu hiïån Yïëu Sinh Lyá trong àoá: 

10% bõ bêët lûåc hoaân toaân 
25% Yïëu sinh lyá trung bònh 
17% Coá röëi loaån sinh lyá nheå 
Theo tñnh toaán vaâ dûå àoaán cuãa ISIR (International Society 

for Impotance Research) thò àïën nùm 2005 úã Hoa Kyâ coá 24 triïåu 
ngûúâi tûâ 40-69 tuöíi mùæc tònh traång Yïëu Sinh Lyá vaâ toaân Thïë Giúái 
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coá khoaãng 411 triïåu ngûúâi. Trong höåi nghõ ISIR Chêu AÁ –vaâ Thaái 
Bònh Dûúng töí chûác taåi Maä Lai thaáng 10 nùm 1997 thò ûúác tñnh taåi 
vuâng naây coá khoaãng 190 triïåu ngûúâi vaâ úã nûúác ta theo phoãng àoaán 
hai triïåu ngûúâi bõ tònh traång naây.  

 

YÏËU SINH LYÁ COÁ LIÏN QUAN ÀÏËN: 

TUÖÍI TAÁC: 
Caâng lúán tuöíi thò caâng dïî bõ hún. ÚÃ tuöíi 70 söë ngûúâi yïëu sinh 

lyá gêëp àöi tuöíi 40  
CAÁC BÏÅNH MAÄN TÑNH: 
- Theo GS Traåch thò tònh traång yïëu sinh lyá chiïëm möåt tyã lïå 

khaá cao trong bïånh Tiïíu àûúâng. 
- Tònh traång naây cuäng thêëy úã nhûäng ngûúâi mùæc bïånh Tim 

maåch, Suy thêån, suy gan, bïånh thêìn kinh, têm thêìn... 
- Caác bïånh vïì nöåi tiïët nhû cûúâng giaáp, tùng prolactin trong 

maáu... 
- Nhûäng bïånh do huyïët quaãn, khiïëm khuyïët cêëu truác dûúng 

vêåt. .  
- Bïånh do laäo hoáa 
PHÊÎU THUÊÅT: Phêîu thuêåt úã vuâng cöåt söëng, vuâng chêåu, cùæt 

tiïìn liïåt tuyïën... 
CHÊËN THÛÚNG VAÂ DÛÚÅC PHÊÍM: 
Chêën thûúng vuâng àêìu, cöåt söëng, vuâng sinh duåc...Thuöåc men 

nhû thuöëc an thêìn, thuöëc trõ bïånh têm thêìn, trõ bïånh cao huyïët 
aáp, thuöëc daå daây, lúåi tiïíu....  

RÛÚÅU VAÂ THUÖËC LAÁ: Laâ nhûäng nguyïn nhên àaáng lo ngaåi, 
chó cêìn 1 xõ, hoùåc vaâi chuåc àiïëu thuöëc trong möåt ngaây keáo daâi trong 
vaâi nùm laâ coá thïí àûa àïën tònh traång suy yïëu sinh lyá.  

Trong nhûäng thêåp niïn trûúác vêën àïì Yïëu sinh lyá àûúåc cho coá 
nguyïn nhên tuyïåt àaåi àa söë laâ do Têm Lyá, àiïìu àoá cho àïën nay 
vêín coân àuáng, tuy nhiïn tuöíi thoå caâng ngaây caâng cao, söë ngûúâi lúán 
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tuöíi möîi luác möîi nhiïìu tònh traång Yïëu sinh lyá khaá phöí biïën trong 
lûáa tuöíi naây, laåi thïm caác kyã nùng chêín àoaán bùçng caác duång cuå Y 
khoa töëi tên hiïån àaåi cho pheáp ngûúâi ta hiïíu biïët vïì cú chïë cûúng 
cuãa dûúng vêåt hún nhû sûå giaän núã caác xoang tônh maåch, ào àûúåc 
lûu lûúång maáu àûa tûâ àöång maåch àïën dûúng vêåt, biïët àûúåc sûå tùæt 
ngheän àöång-tônh maåch, biïët cú chïë kiïím soaát cûúng cuãa hïå thêìn 
kinh... qua caác xeát nghiïåm nhû ào nöìng döå testosteron trong maáu, 
trong nûúác tiïíu... caác test cûúng dûúng vêåt vïì àïm, chuåp thïí hang 
coá caãn quang, chuåp àöång maåch dûúng vêåt... Àaä giuáp cho thêìy thuöëc 
coá nhiïìu dûä kiïån àïí chêín doaán chñnh xaác hún.  

Yïëu Sinh lyá coá thïí àún thuêìn do Têm Lyá, cuäng coá thïí coá 
nguöìn göëc bïånh thûåc thïí nhû ngheän tónh maåch dûúng vêåt, hay 
bïånh tiïíu àûúâng, do uöëng thuöëc trõ cao huyïët aáp, do chêën thûúng, 
do nghiïån rûoåu, thuöëc laá v.v... hoùåc do phöëi húåp caã hai nguyïn 
nhên êëy.  

Tûâ nhûäng nhêån àõnh àoá cho thêëy viïåc àiïìu trõ Yïëu sinh Lyá 
phaãi laâ quyïët àõnh cuãa möåt Töí Húåp Y Khoa bao göìm caác chuyïn gia 
vïì Têm Thêìn, Nöåi Tiïët, Niïåu Khoa, Giaãi Phêíu, Giaáo duåc giúái tñnh... 

Möåt ngûúâi coá vêën àïì Yïëu Sinh Lyá phaãi àûúåc khaám nöåi khoa 
töíng quaát, àûúåc thiïët lêåp möåt bïånh aán àêìy àuã vaâ tiïìn sûã vïì vêën àïì 
Tònh Duåc, laâm caác xeát nghiïåm... Biïån phaáp àiïìu trõ laâ kïët quaã chêín 
doaán tûâ cuöåc höåi chêín cuãa Töí Húåp Y Khoa naây.  

 

ÀIÏÌU TRÕ NGÛÚÂI YÏËU SINH LYÁ 

• Quan niïåm vaâ kinh nghiïåm àiïìu trõ chûáng liïåt dûúng 
cuãa Haãi Thûúång Laãn Öng  

• Cú chïë cuãa sûå cûúng dûúng vêåt  
• Quan niïåm àiïìu trõ theo y hoåc hiïån àaåi  
• Baãng cêu hoãi IIEF (The International Index of Erectile 

Function ) àïí àaánh giaá tònh traång yïëu sinh lyá  
Lï Hûäu Traác möåt bêåc danh y cuãa Viïåt nam, öng àaä lêëy quï 

hûúng laâm göëc, lêëy nhên sinh quan cuãa mònh laâm ngoån àïí àùåt biïåt 
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hiïåu cho mònh, öng sinh úã tónh Haãi dûúng, phuã Thûúång höìng, laâng 
Liïu xaá, vaâo ngaây 12. 11 nùm Canh tyá (1720) mêët ngaây rùçm thaáng 
giïng nùm Tên húåi, thoå 71 tuöíi. Söëng trong möåt gia àònh khoa 
muåc, cha laâ Lï hûäu Mûu àêåu Àïå tam giaáp tiïën sô dûúái triïìu Lï Duå 
Töng Hoaâng àïë. Nùm 30 tuöíi bûúác vaâo nghaânh y sau khi àûáa con 
trai lïn 5 tuöìi chïët vaâ 40 nùm sau öng àaä àïí laåi cho àúâi möåt trûúác 
taác vô àaåi "Haãi Thûúång Y Töng Têm Lônh" göìm coá 66 cuöën chia 
thaânh 28 têåp.  

Trong phêìn Y TRUNG QUAN KIÏÅN cuöën 25 àoaån 85 öng àaä 
viïët vïì vêën àïì liïåt dûúng nhû sau: Dûúng sûå khoeã hay yïëu laâ do 
chêën hoãa thõnh hay suy, vò hoãa taác duång nhûng cùn baãn laâ do tinh 
sûå. 

Vïì phûúng diïån trõ liïåu quan niïåm cuãa Haãi Thûúång Laän Öng 
laâ: Ngûúâi ta duâng chêët cay noáng cûúâng dûúng nhû vêåy laâ lêìm to. 
Chó nïn böí àïìu nùm taång, khiïën tinh ba cuãa nùm taång chuyïín vïì 
thêån, vò thêån laâ núi tùng chûáa tinh, chó duâng Baát võ hoaân gia nhiïìu 
võ thuöëc böí tinh huyïët uöëng nhiïìu àïí böìi böí. Nïëu êm hû thò böåi 
Thuåc àõa, dûúng hû thò böåi Quïë, Phuå, võ hû gia Sún dûúåc, võ haân boã 
Mêîu àún, khñ hû thò thang töëng bùçng nûúác sêm, tyâ hû thò thang 
töëng bùçng nûúác cúm, muâa döng thang töëng bùçng rûúåu, muâa heâ 
thang töëng bùçng thang Sinh maåch, khñ hû haå haäm thò thang töëng 
vúái thang Böí trung, têm can keám thang töëng vúái thang Quy tyâ. 
Uöëng lêu, uöëng liïn tuåc thúâi tinh huyïët cuãa caác taång ngaây caâng 
thïm nhiïìu vaâ chuyïín àûa vïì thêån, khöng cêìn laâm cho cûúâng 
dûúng vaâ dûúng cuäng tûå cûúâng. 

Sau hún nûãa àúâi ngûúâi lùn löån vúái nghiïåp y, öng àaä àuác kïët 
vaâ àïí laåi kinh nghiïåm quáy baáu vïì vêën àïì àiïìu trõ liïåt dûúng chuã 
yïëu laâ böìi böí àûúâng tiïu hoaá. Öng àaä viïët:" Nhûng coân coá pheáp böí 
võ laâ knh nghiïåm riïng cuãa töi, luêån rùçng võ khoãe thò ùn uöëng tùng 
tiïën, tinh ba hùçng ngaây saãn sinh khöng ngúát múái coá thïí chuyïín 
vêån vïì thêån. Saách noái võ maånh thò thêån khoãe vaâ tinh khñ döìi daâo, 
võ hû thò tinh bõ thûúng töín maâ dûúng sûå cuäng bõ suy keám chñnh laâ 
nhû thïë" 
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Ngaây nay, nïìn y hoåc tiïën böå, khoa hoåc kô thuêåt hiïån àaåi, maáy 
moác duång cuå xeát nghiïåm tinh vi àaä giuáp cho con ngûúâi hiïíu biïët 
khaá tûúâng têån vïì vêën àïì liïåt dûúng. Ngûúâi ta àaä coá nhûäng con söë 
thöëng kï vïì mùåt àiïìu tra dõch tïî xaä höåi qua caác baáo caáo nhoám hay 
caá nhên. Caác söë liïåu naây àaä àûúåc xûã lyá tûâ àoá cho ta thêëy böå mùåt 
cuãa vêën àïì tònh duåc laâ àöåc àaáo vaâ rêët àa daång. Khöng thïí khöng 
cöng nhêån laâ caác vêën àïì tònh duåc coá möëi liïn hïå rêët mêåt thiïët àïën 
chêët lûúång cuâa cuöåc söëng vaâ haånh phuác cuãa con ngûúâi. Nhûäng aãnh 
hûúãng tiïu cûåc do rùæc röëi tònh duåc trïn caác möëi quan hïå cuãa noá 
trong xaä höåi khöng phaãi laâ nhoã. Tuy nhiïn chûa coá phûúng phaáp 
naâo khaã dô ûúác tñnh àûúåc mûác àöå thiïåt haåi do rùæc röëi tònh duåc gêy 
ra vïì mùåt kinh tïë xaä höåi.  

Thûã àùåt vaâi cêu hoãi àún giaãn trong söë baån beâ thên hûäu àïí 
biïët àûúåc khaái quaát vêën àïì. Vñ duå úã àöå tuöíi tûâ 50 – 70 coá bao nhiïu 
ngûúâi gùåp rùæc röëi trong vêën àïì tònh duåc vaâ vêën àïì àoá laâ gò? Hoå coá 
thûåc sûå thñch thuá, thoaãi maái haâi loâng trong àúâi söëng tònh duåc cuãa 
mònh khöng? Mûác àöå ham muöën tònh duåc? Khi coá kñch thñch tònh 
duåc thò dûúng vêåt coá àuã sûác cûúng? Cûúng coá àuã thúâi gian àïí giao 
húåp hoùåc xuêët tinh nhû thïë naâo? Thaânh cöng hay thêët baåi, sûå röëi 
loaån cuãa cûúng dûúng vêåt úã thúâi àiïím naâov.v... Möåt söë nghiïn cûáu úã 
têìm mûác quöëc tïë àaä xûä duång baãn cêu hoãi IIEF (The International 
Index of Erectile Function) göìm 15 cêu rêët cùn baãn vaâ then chöët àïí 
àaánh giaá tònh traång liïåt dûúng úã nhiïìu goác àöå khaác nhau, qua caác 
cêu traã lúâi thu àûúåc, caác chuyïn gia coá thïí nhêån xeát, àaánh giaá vaâ 
tham vêën cho tûâng trûúâng húåp möåt vaâ tûâ àoá coá thïí àûa ra möåt 
hûúáng àiïìu trõ. (Búãi nhûäng cêu hoãi naây thuöåc laänh vûåc chuyïn mön 
coá nhûäng danh tûâ khöng tiïån noái ra trïn phûúng tiïån truyïìn thöng 
àaåi chuáng nïn quyá àöåc giaã naâo coá vêën àïì hoùåc quan têm àïën vêën 
àïì Liïåt dûúng thò coá thïí biïn thû vaâ ghi roä àõa chó chuáng töi seä gûãi 
möåt söë taâi liïåu vïì Giaáo duåc giúái tñnh àaä àûúåc àùng trïn baáo SK&ÀS 
vaâ giaãi thñch thïm vïì baãn cêu hoãi IIEF naây àïën àïí caác baån tham 
khaão). 
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Caác nguyïn nhên àûa àïën yïëu sinh lyá ( röëi loaån cûúng dûúng 
vêåt )  

Nguyïn nhên thûåc thïí nhû do dûúåc phêím, rûúåu, thuöëc laá 
v.v... ngûúâi mùæc bïånh tiïíu àûúâng, chêën thûúng cöåt söëng, cao huyïët 
aáp, tuöíi giaâ.... 

Nguyïn nhên têm lyá: mêët nguã, hoang tûúãng, lo lùæng, thiïëu tûå 
tin, cùng thùèng do cöng viïåc... 

Nguyïn nhên phöëi húåp giûäa caác nguyïn nhên thûåc thïí vaâ 
têm lyá.  

Àiïìu trõ seä dûåa trïn caác nguyïn nhên àoá àïí àûa ra möåt 
phûúng aán trõ liïåu.  

 

TAÅI SAO DÛÚNG VÊÅT LAÅI CÛÚNG LÏN ÀÛÚÅC 

Möåt nghiïn cûáu cuãa J. Y. Teremy vaâ CS àùng trong taåp chñ y 
khoa British Journal of Urology söë 79, 958 – 963 nùm 1997 khaão 
saát cú chïë gêy cûúng dûúng vêåt xaãy ra nhû thïë naâo? Thñ nghiïåm 
bùçng caách cùæt dûúng vêåt cuãa nhûäng con thoã trùæng giöëng New 
Zealand nùång khoaãng 2, 5 kg sau àoá boác taách tûâng phêìn cuãa dûúng 
vêåt thoã tûâ ngoaâi vaâo trong, cùæt tûâng àoaån vaâ ngêm vaâo nhûäng dung 
dõch coá nöìng àöå khaác nhau cuãa möåt söë chêët àaä nghiïn cûáu trûúác vaâ 
sau àoá ào nöìng àöå bùçng caác maáy kó thuêåt y khoa cao ( nhû 
radioimmunoassay ) tûâ àoá hoå àaä tòm hiïíu àûúåc cú chïë cuãa sûå cûúng 
dûúng vêåt maâ trong àoá sûå gia tùng NO (Nitric oxide ) àoáng vai troâ 
rêët quan troång. NO laâm giaän caác cú trún, laâm maáu tûâ àöång maåch 
àïën caác thïí hang nhiïìu hún, laâm cho tónh maåch dûúng vêåt bõ cheân 
eáp khöong thoaát maáu ra àûúåc. Kïët quaã laâ lûúång maáu tñch tuå trong 
dûúng vêåt caâng ngaây caâng nhiïìu hún gêy nïn tònh traång cûúng 
cûáng.  

Àiïìu trõ cho nhûäng ngûúâi yïëu sinh lyá: 
Tuây theo nguyïn nhên gêy ra sûå röëi loaån trong viïåc cûúng 

dûúng vêåt, mûác àöå cûúng cuäng nhû thúâi gian cûúng cûáng. Nïëu laâ 
do: 
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• Töín thûúng thûåc thïí trïn maåch maáu úã dûúng vêåt hay 
töín thûúng thêìn kinh thûåc vêåt, tuãy söëng, khiïëm khuyïët 
trong cêëu truác dûúng vêåt... thò viïåc àiïìu trõ phaãi dûåa 
vaâo khoa giaãi phêîu àïí phuåc höìi laåi caác chûác nùng bõ 
mêët.  

• Do bïånh têåt nhû bõ bïånh tim, cao huyïët aáp, tiïíu àûúâng, 
cûúâng tuyïën giaáp, suy gan, suy thêån, phò àaåi tuyïën tiïìn 
liïåt.... thò vêën àïì laâ àiïìu trõ caác bïånh gêy ra tònh traång 
suy yïëu sinh lyá laâ chñnh.  

• Do dûúåc phêím, rûúåu, thuöëc laá, thò cêìn phaãi thay thïë, 
haån chïë hay dûát boã múái mong taái lêåp laåi tònh traång 
cûúâng dûúng.  

• Do laäo hoáa, do suy nhûúåc, do têm lyá... caác nguyïn nhên 
naây laâ vêën àïì thuöåc tûâng möîi möåt caá nhên. Viïåc àaánh 
giaá lûúång àõnh cuãa thêìy thuöëc àöëi vúái möåt caá nhên naây 
àöi khi rêët khaác vúái möåt caá nhên khaác cho nïn khöng 
thïí àûa ra möåt phaác àöì chung trong viïåc àiïìu trõ àûúåc 
Àöi khi chó cêìn giaãi toãa möåt vûúáng mùæc trong àúâi söëng 
vúå chöìng, hoùåc khuyïn thay àöíi nïëp söëng, möi trûúâng, 
hay chó thïm möåt caánh cûãa cuãa phoâng nguã laâ coá thïí giaãi 
quyïët dûúåc vêën àïì tûúãng chûâng nhû nan giaãi vaâ àöi khi 
ngûúåc laåi. Vêën àïì laâ biïët àûúåc àiïìu cöët yïëu cuãa sûå röëi 
loaån cûúng dûúng vêåt úã àêu àïí àûa ra phûúng phaáp 
àiïìu trõ ( coá thïí hònh dung àiïìu cöët yïëu àoá trong baãng 
cho àiïím IIEF )  

Haãi Thûúång Laän Öng àaä tûâng noái: "Biïët àûúåc àiïìu cöët yïëu, 
chó möåt lúâi laâ roä hïët. Khöng biïët àûúåc àiïìu cöët yïëu thò lan man vö 
cuâng. " 
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CHÏË ÀÖÅ DINH DÛÚÄNG CHO NGÛÚÂI YÏËU SINH LYÁ 

• NO ( nitric oxide) laâm daän cú trún, laâm cho maáu dïën 
dûúng vêåt nhiïìu hún laâ nguyïn nhên gêy cûúng dûúng 
vêåt  

• Arginine laâ chêët cung cêëp dïí saãn sinh ra NO 
• Thûåc phêím naâo chûáa nhiïìu Arginine nhêët 
• Saách Töë Nûä Kinh àaä baân vïì vêën àïì naây nhû thïë naâo?  

Dinh dûúäng vaâ bïånh têåt coá möåt möëi liïn quan mêåt thiïët. Tûâ 
rêët xûa caác nhaâ y hoåc àaä nhêån thêëy àiïìu àoá. Thiïëu hay suy dinh 
dûúäng seä mang laåi möåt söë bïånh têåt, seä laâm treã con chêåm phaát 
triïîn, dïí mùæc phaãi caác bïånh nhiïîm truâng, dïî tûã vong...  

Thiïëu niacine (PP) àûa àïën bïånh Pellagre vúái triïåu chûáng 
viïm da niïm, tiïu chaãy. Thiïëu B1 gêy ra tï, phuâ. Thiïëu B6 gêy 
nûác möi viïm lûúäi, buöìn nön choáng mùåt Thiïëu sùæt (Fe) gêy teo tinh 
hoaân. Thiïëu keäm (Zn) seä laâm suy giaãm sinh saãn tinh truâng....  

Hiïån taåi Y Hoåc àang chuá troång àïën vai troâ dinh dûúäng trong 
viïåc phoâng bïånh nhêët laâ caác bïånh vïì tim maåch, nöåi tiïët, ung thû, 
laäo hoáa... Töí chûác Y Tïë Thïë Giúái hö haâo caác biïån phaáp chöëng huát 
thuöëc chöëng uöëng rûúåu. ÚÃ phûúng Têy ngûúâi dên àang coá khuynh 
hûúáng ùn chay, caác chïë àöå tiïët thûåc haån chïë chêët beáo àöång vêåt úã 
ngûúâi dû thûâa cholesterol hay bõ bïånh tim maåch. 

Vïì phûong diïån àiïìu trõ thò chïë àöå dinh dûúäng àûúåc xem laâ 
möåt phêìn trong kïë hoaåch trõ liïåu, àöi khi noá laåi laâ yïëu töë quyïët 
àõnh nhû trong trûúâng húåp bïånh tiïíu àûúâng giai àoaån àêìu thò vêën 
àïì àiïìu trõ chó laâ möåt khêíu phêìn dinh dûúäng vúái chêët böåt haån chïë, 
hay suy thêån ure huyïët cao thò chïë döå ùn phaó haån chïë chêët thõt 
phaãi úã mûác thêëp nhêët, coân àöëi vúái ngûúâi bêët lûåc, liïåt dûúng, suy 
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yïëu sinh lyá (ED) thò liïåu coá möåt chïë àöå dinh dûúäng coá khaã nùng höí 
trúå tùng cûúâng sinh lûåc cho hoå khöng? 

Àiïím laåi vaâi neát cuãa vêën àïì naây qua lõch sûã vùn hoáa cuãa vaâi 
quöëc gia quanh nûúác ta nhû ÊËn Àöå, Trung Hoa, Nhêåt Baãn... Caác 
taác phêím nghiïn cûáu hay viïët vïì vêën àïì tònh duåc nöíi tiïëng úã 
phûúng Àöng nhû Kamar Soutra cuãa ÊËn Àöå. Àöång Huyïìn Tûã, 
Ngoåc Phoâng bñ kiïëp, Àaåo Gia Mêåt Truyïìn, Nhuåc Böì Àoaân, Huyïìn 
Nûä kinh, Töë Nûä kinh... cuãa Trung Quöëc. Àaä coá möåt thúâi caác taác 
phêím naây àûúåc xem laâ dêm thû vò ngûúâi ta cho rùçng Giaáo Duåc Giúái 
Tñnh hay thöí löå chuyïån aái ên hoùåc noái vïì chuyïån caác bïånh "kñn", 
bïånh bêët lûåc, liïåt dûúng, xuêët tinh súám, di tinh, möång tinh laâ 
chuyïån àöìi phong baåi tuåc, khiïu dêm... 

Thûåc sûå khi àoåc Töë Nûä kinh dûúái mùæt cuãa möåt ngûúâi nghiïn 
cûáu Giaáo Duåc Giúái Tñnh ta múái thêëy àûúåc caái hay, caái uyïn baác, caái 
sêu sùæc àêìy tñnh khoa hoåc cuãa ngûúâi xûa, möåt taác phêím ra àúâi caách 
àêy 1500 nùm vêîn khöng mang tñnh laåc hêåu vïì khoa hoåc, coá thïí 
tòm thêëy trong àoá cöng thûác pha chïë Voä Hêåu Tûãu, rûúåu daânh riïng 
cho Voä Tùæc Thiïn, vïì taác duång cuãa Dêm Dûúng Thaão Nhêåt Baãn maâ 
ngûúâi Taâu trûúác àoá àaä tûâng noái "Liïn dûúng khuêët liïîu dêm dûúng 
thaão, daä höåi nhiïåt trung vi giao tiïëp". Rûúåu chïë tûâ loaåi cêy naây goåi 
laâ Tiïn Linh Tò Tûãu hay Dêm Dûúng Tûãu.  

Trong möåt àoaån saách cuãa Töë Nûä Kinh coá viïët laåi lúâi vêën àaáp 
giûäa Thaái Nûä vaâ Baânh Töí nhû sau: Thaái Nûä hoãi "Àaåo giao húåp ta 
àaä nghe, àaä biïët. Ta cuäng biïët rùçng muöën dûúäng tinh cêìn phaãi 
phuåc dûúåc, vêåy thò nhûäng dûúåc liïåu naâo coá hiïåu quaã?" 

Baânh Töí àaáp "Nïëu muöën cûúâng traáng, treã maäi khöng giaâ, 
viïåc phoâng sûå vui thuá khöng mïåt moãi, khñ lûåc vaâ dung maåo luác naâo 
cuäng xinh tûúi khöng suy giaãm thò duâng nhung löåc laâ töët nhêët" 

Saách Tiïìn Haán Thû cheáp Haán Cao Töí laâ ngûúâi thûåc haânh võ 
thuöëc naây. Vua Tuây Dûúng Àïë xuöëng chiïëu cêìu ai coá toa thuöëc 
Cûúâng Dûúng thò dêng lïn. Vúå cuãa Hoa Phuâ àaä dêng vua möåt toa 
thuöëc goåi laâ Ñch Àa Taán coá cöng hiïåu trong viïåc trõ bïånh liïåt dûúng 
vaâ tùng cûúâng sinh lûåc. Ngoaâi ra coân caác toa thuöëc nhû Cûåc Yïëu 
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Phûúng, Caát thõ Phûúng, Laäo Baâ Phûúng, Baãn Thaão cuãa Tö Kinh, 
Bñ Mêåt Yïëu Thuêåt Phûúng vêîn coân lûu truyïìn cho àïën bêy giúâ.  

Trong lõch sûã nûúác ta coá rêët nhiïìu võ Hoaâng Àïë vö sinh àaä 
bao lêìn xuöëng chiïëu cêìu ngûúâi dêng thuöëc trõ bïånh liïåt dûúng nhû 
Hoaâng Àïë Lyá Thêìn Töng, Hoaâng Àïë Trêìn Duå Töng, Khaãi Àõnh 
Hoaâng Àïë... ( SK&ÀS 16, 34, 35, 37) 

Tuïå Tônh möåt danh y vaâo thïë kyã XIV trong taác phêím Nam 
Dûúåc Thêìn Hiïåu öng chó chuá troång nhûäng trûúâng húåp di tinh, 
möång tinh suy nhûúåc sinh lyá öng cho rùçng nguyïn lyá cuãa viïåc àiïìu 
trõ laâ phaãi böí dûúäng têm thêån, maâ trûúác hïët laâ phaãi àiïìu hoaâ tyâ võ, 
laâm cho têm thêån àûúåc cuãng cöë, tyâ võ àûúåc böìi böí.  

Àöëi vúái kinh nghiïåm cuãa Haãi Thûúång Laän Öng ghi trong Y 
Trung Quan Kiïån thò "Böí võ laâ kinh nghiïåm riïng cuãa töi, luêån 
rùçng võ khoãe thò ùn uöëng tùng tiïën tinh ba hùçng ngaây saãn sinh 
khöng ngúát múái coá thïí chuyïín vêån vïì thêån. Saách noái võ maånh thò 
thêån khoãe vaâ tinh khñ döìi daâo, võ hû thò tinh bõ thûúng töín maâ 
dûúng sûå cuäng bõ suy keám"  

Trong nhên gian vêîn coân lûu truyïìn nhûäng thang thuöëc cuãa 
vua Gia Long, Minh Maång, nhûäng thûác ùn, thûác uöëng trõ bïnh liïåt 
dûúng nhû rûúåu rùæn tam xaâ nguä xaâ... rûúåu tùæc keâ, rûúåu bòm bõp, caá 
ngûåa, sûâng con tï giaác, löåc nhung, cao löåc, ngoåc dûúng, ngêìu pñn... 

Hiïån taåi chûa coá möåt cöng trònh nghiïn cûáu khoa hoåc naâo vïì 
caác baâi thuöëc cuäng nhû caác thûá nïu trïn khaã dô thuyïët phuåc àûúåc 
moåi ngûúâi. 

Hiïån taåi úã nûúác ta chûa coá möåt àiïìu tra cú baãn vïì têìn xuêët 
bïånh liïåt dûúng trong quêìn chuáng nhû caác nûúác quanh ta Thaái 
Lan, Singapor, Maä Lai... maâ chó coá phoãng doaán laâ chûâng 3 àïën 4 
triïåu ngûúâi coá truåc trùåc möåt lêìn naâo trong àúâi vïì cûúng dûúng vêåt 
(ED). SK&ÀS 35. 

Trong bïånh viïån chûa thêëy coá khoa àiïìu trõ bïånh bêët lûåc, 
chûa thêëy coá thêìy thuöëc chuyïn khoa loaåi bïånh naây vaâ cuäng hiïëm 
coá bïånh nhên naâo xin vaâo nùçm àiïìu trõ maâ thûúâng chó xin tham 
vêën maâ thöi.  
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Trong giaáo trònh cuãa caác trûúâng Àaåi Hoåc Y Khoa, mön Tònh 
Duåc Hoåc chó laâ möåt hai baâi nùçm trong Niïåu Khoa. 

Ngûúâi ta boã ra rêët nhiïìu tiïìn àïí nghiïn cûáu vïì saån tuái mêåt, 
nhûng thûã hoãi söë lûúång bïånh nhên saån mêåt coá bùçng möåt phêìn 
mûúâi bïånh nhên ED khöng? Àiïìu trõ àûúåc ED àöìng nghôa vúái 
mang laåi haånh phuác cho hai ngûúâi.  

Caác toa thuöëc trõ bïånh liïåt dûúng cuãa nûúác ta coá giaá trõ thûåc 
tïë hay khöng? Cêu traã lúâi laâ coá thïí coá nhûng chuáng ta phaãi laâm laåi 
tûâ àêìu bùçng caách phên tñch nghiïn cûáu vaâ thûåc nghiïåm trïn lêm 
saâng. 

Möåt anh baån BS cuãa töi noái àuâa "Taåi sao laåi duâng rùæn höí 
mang, tùæc keâ, caá ngûaå àïí laâm thuöëc cûúâng dûúng, e chùæc caác con 
vêåt êëy sûãng cöì y nhû luác cûúng dûúng chùng?" ngûúâi ta vêîn thûúâng 
cho rùçng ùn gò thò böí êëy, taåi sao phaãi duâng ngoåc dûúng, ngêíu pñn... 
Taåi sao laåi duâng dêm dûúng thaão, dûúng khúãi thaåch chùæc noá phaãi 
coá lyá do naâo àoá. 

Trong SK&ÀS söë 36 chuáng töi coá àïì cêåp àïën cú chïë cûúng 
dûúng vêåt do NO (oxide nitric) NO àûúåc phoáng thñch do men 
Phosphodiesterase type 5 bõ ûác chïë trong chu trònh Guanosine 
Monophosphate (cGMP) NO coá taác duång laâm daän cú trún quêën 
quanh maåch maáu dûúng vêåt, laâm cho maáu döìn àïën dûúng vêåt caâng 
ngaây caâng nhiïìu nïn laâm cùng cûáng.  

NO àûúåc cung cêëp tûâ àêu? àoá laâ vêën àïì then chöët maâ töi 
muöën àûúåc giúái thiïåu, àöìng thúâi giaãi thñch taåi sao caác dûúåc phêím cöí 
truyïìn, caác thûá maâ ta thûúâng duâng laåi coá khaã nùng thaânh cöng 
trong viïåc àûa ra möåt chïë àöå dinh dûúäng cho ngûúâi bõ bïånh bêët lûåc.  

Trong taåp chñ chuyïn vïì niïåu khoa Journal Urology söë I 
trang 942-7 nùm 1997 àaä àùng cöng trònh nghiïn cûáu cuãa Moody. 
JA, Vernet. DA, Laidlaws vaâ caác coång sûå khi hoå thñ nghiïåm trïn 
344 con chuöåt àûåc àûúåc cho ùn vúái möåt chïë àöå dinh dûúäng keáo daâi 
trong hai thaáng coá thïm trong thûåc phêím cuãa chuáng 2, 25% L. 
Arginine vaâ 0, 7% chêët L. NAME. Taám tuêìn lïî sau khi cho ùn nhû 
thïë, caác nhaâ khoa hoåc àaä duâng àiïån trûúâng àïí khñch thñch vaâ hoå àaä 
ào sûác cûúng cuãa dûúng vêåt chuöåt, ào aáp, lûåc trong thïí hang, aáp 
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lûåc trong àöång maåch dûúng vêåt, ào nöìng àöå chêët Arginine vaâ chêët 
NO coá trong maáu vaâ trong dûúng vêåt, núi tiïëp xuác cuãa caác muát dêy 
thêìn kinh thò thêëy caác chêët naây tùng lïn roä rïåt vaâ ngûúâi ta nhêån 
thêëy möåt àiïìu rêët quang troång laâ têët caã söë chuöåt dïìu cûúng dûúng 
vêåt gêìn 100% do hoaåt àöång cuãa NO. Kïët luêån cuãa thñ nghiïåm thêåt 
roä raâng laâ L. Arginine laâ nguöìn cung cêëp àïí sinh ra NO, maâ NO laåi 
laâ taác nhên gêy ra tònh traång cûúng cûáng. Vò vêåy cho thïm chêët L. 
Arginine vaâo trong thûåc phêím àïí höí trúå cho viïåc àiïìu trõ yïëu sinh 
lyá hay bêët lûåc liïåt dûúng (ED) laâ möåt chuyïån chùæc chùæn phaãi àûúåc 
nghô àïën.  

Gùåp GS Nguyïîn Lên Àñnh, möåt chuyïn gia vïì dinh dûúäng, 
chuáng töi cuâng thaão luêån vêën àïì naây vaâ tòm hiïíu xem chêët 
Arginine coá nhiïìu nhêët trong cêy, quaã, cú quan àöång thûåc vêåt naâo 
úã trong xûá ta. Chuáng töi tiïën haânh tra cûáu nhûäng phûúng thuöëc cöí 
truyïìn coá trong dên gian cuöëi cuâng tòm àûúåc möåt àiïìu khaá thuá võ laâ 
coá möåt cêy coã úã Trung Quöëc coá haâm lûúång Arginine cao nhêët so vúá 
bêët cûá moåi loaåi àöång thûåc vêåt naâo Tïn cuãa noá laâ Chinese tallow 
tree nut flour Trong 100g cêy naây Coá 57% laâ Protide vúái 10g 
Arginine trong khi haåt bñ dûúåc xem nhû coá haâm lûúång arginine cao 
nhêët trong caác loaåi cêy chó coá 4, 8g Arginine 

THAÃO MÖÅC   THAÂNH PHÊÌN  PROTIDE ARGININE 

Dêm dûúng thaão   57,6%    10 g 

Haåt bñ    30,9%    4, 8g 

Haåt caãi    42,1%    4, 6g 

Haåt meâ    19,3%    4, 6g 

Haåt quyâ    39,0%    4, 0g 

ÀÖÅNG VÊÅT 

Thõt àöng    85%     7,8g 

Böåt caá    75%    5,2g 

Loâng trùæng trûáng  85%     5,0g 

Khö caá    81%    4,6g 
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Chuáng töi chûa tòm ra söë liïåu coá trong ngoåc dûúng vaâ ngêìu 
pñn Trong baâi naây chó àûa ra vaâi con söë Arginine coá trong thûåc 
phêím thûúâng duâng. Xin heån kyâ túái seä àûa ra möåt baãn àïì nghõ phöëi 
húåp thïë naâo àïí coá möåt khêíu phêìn thûåc tïë cho nhûäng bïånh nhên 
suy yïëu sinh lyá.  

 



BS. Höì Àùæc Duy  56 

http://ebooks.vdcmedia.com 

CUÖÅC CAÁCH MAÅNG VÔ ÀAÅI 
TRONG ÀIÏÌU TRÕ BÏÅNH LIÏÅT DÛÚNG  

Liïåt dûúng hay ED laâ möåt vêën àïì lúán hún ngûúâi ta tûúãng  
Túâ FORTUNE ngaây 16 thaáng ba nùm 1998 cho biïët thõ 

trûúâng dûúåc phêím, duång cuå àïí àiïìu trõ cho nhûäng ngûúâi bõ bêët lûåc 
àang laâ cú höåi laâm giaâu, giaá trõ cöí phêìn trong caác cöng ty dûúåc 
phêím coá caác thuöëc naây khöng ngûâng tùng lïn, ngûúâi ta phoãng àoaán 
coá hún 4, 5 tyã USD thuöëc seä àûúåc baán ra trong thúâi gian túái. 

Giles Brindlay àûúåc coi laâ cha àeã trong viïåc khaám phaá àiïìu 
trõ bïånh liïåt dûúng . 

Trong lõch sûã Y Khoa tûâ Àöng sang Têy, tûâ xûa àïën nay viïåc 
àiïìu trõ bïånh bêët lûåc thûúâng khöng àûúåc chñnh thûác xem laâ möåt 
mön hoåc chñnh thöëng nhû diïìu trõ bïånh thûúng haân, dõch haåch. 

Ngûúâi ta phoá mùåc cho caác thêìy lang, thûúâng caác öng lang 
vûúân. Thuöëc laâ caác loaåi bñ truyïìn, gia truyïìn maâ caác cöng thûác luön 
luön àûúåc giûä bñ mêåt !!! Coá caã hùçng trùm, hùçng ngaân thûá maâ thûá 
naâo cuäng àûúåc cho laâ coá cöng hiïåu tuyïåt àöëi.  

Haó Thûúång Laän Öng möåt bêåc danh y cuãa nûúác ta khi baân vïì 
vêën àïì naây trong Y Trung Quan Kiïån cuäng chó noái dïën caác nguyïn 
tùæc chñnh àïí hûúáng dêîn (SK&ÀS söë 36). Duy chó trong böå sûã vô àaåi 
cuãa Viïåt Nam laâ böå Àaåi Viïåt sûã kyá toaân thû cuaã Ngö Sô Liïn thò coá 
ghi laåi möåt toa thuöëc trõ bïånh liïåt dûúng cuãa Trêu Canh cho Hoaâng 
Àïë Trêìn Duå Töng vaâo nùm Thiïåu Phong thûá nhêët (1341) (SK&ÀS 
16). 

Viïåc àiïìu trõ bïånh bêët lûåc àaä khöng àûúåc giúái Y Khoa àïí têm 
àïën, caác viïån baâo chïë dûúåc phêím khöng maâng àïën, hoaân toaân 
khöng coá möåt loaåi thuöëc naâo àûúåc saãn xuêët tûâ caác haäng baâo chïë 
danh tiïëng, maäi cho àïën khi möåt sûå kiïån buâng nöí laâm caác nhaâ kinh 
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tïë sûãng söët khi nhêån ra möåt thõ trûúâng to lúán, möåt lúåi nhuêån khöíng 
löì tûâ cùn bïånh maâ coá àoá laâ nùm 1983, möåt Höåi Nghõ vïì Nhûúåc 
Dûúng àûúåc töí chûác taåi Las Vegas –Hoa Kyâ.  

Giles Brindlay: 56 tuöíi quöëc tõch Anh laâ möåt nhaâ nghiïn cûáu 
coá têìm cúä àaä bûúác ra khoãi diïîn àaân vaâ laâm chêën àöång thõ trûúâng 
naây vúái möåt haânh àöång cûåc kyâ quaái àaãn bùçng caách keáo quêìn xuöëng 
vaâ trònh caái "cuãa quyá" àang cûúng cûáng trûúác caã trùm nhaâ nghiïn 
cûáu haâng àêìu vïì nhûúåc dûúng trïn thïë giúái vaâ öng giaãi thñch rùçng: 
"Àêy laâ kïët quaã cuãa viïåc sûã duång möåt dûúåc phêím maâ töi àaä nghiïn 
cûáu coá khaã nùng gêy cûúng àïí trõ bïånh liïåt dûúng. Töi àaä thñ 
nghiïåm trïn cú thïí cuãa chñnh mònh vaâ höm nay trûúác khi àoåc baâi 
tham luêån töi àaä chñch thuöëc êëy vaâo dûúng vêåt cuãa töi vaâ hiïåu quaã 
cuãa thuöëc nhû quyá võ vûâa thêëy".  

Giles Brindlay àaä thuyïët phuåc hoaân toaân àûúåc caác cûã toåa taåi 
cuöåc höåi thaão naây 100% kïí caã nhûäng ngûúâi khoá tñnh nhêët, vaâ 
nhûäng ngûúâi thûúâng hay àùåt nhûäng cêu hoãi hoác buáa cuäng phaãi im 
lùång. Möåt trong nhûäng ngûúâi tham dûå àaä noái: "Töi rêët ngaåc nhiïn 
khi thêëy öng ta bûúác ra diïîn àaâng trong böå y phuåc thïí thao bùçng 
thun trïn ngûúâi, úã möåt núi maâ caác ngûúâi àïën dûå àïìu ùn mùåc y phuåc 
chónh tïì, nghiïm tuác. Àöåt nhiïn öng ta keáo chiïëc quêìn thun xuöëng 
trûúác mùåt moåi ngûúâi, sau àoá öng ài xung quanh höåi trûúâng àïí chó 
cho moåi ngûúâi thêëy hiïåu quaã cuãa phûúng thuöëc kyâ diïåu maâ öng ta 
vûâa khaám phaá ra" 

Giles Brindlay àaä múã àêìu cho möåt trang sûã múái trong viïåc 
àiïìu trõ liïåt dûúng nhûng öng ta khöng hiïíu vaâ khöng giaãi thñch 
àûúåc taåi sao nhû vêåy. Maäi vïì sau naây ngûúâi ta múái tòm hiïíu möåt 
caách sêu xa hún vïì cú chïë cuãa bïånh liïåt dûúng maâ trûúác àoá ngûúâi 
ta chó hiïíu möåt caách mú höì, möåt danh tûâ y hoåc múái àûúåc àùåt ra goåi 
laâ Röëi Loaån Cûúng Dûúng Vêåt (ED) 

Cêu chuyïån maâ Giles Brindlay khaám phaá ra phûúng thuöëc 
kyâ diïåu naây bùæt nguöìn tûâ nhûäng lúâi khuyïën caáo cuãa caác baån àöìng 
nghiïåp vïì taác duång phuå cuãa möåt vaâi loaåi thuöëc trõ bïånh cao huyïët 
aáp coá khaã nùng laâm liïåt dûúng trong möåt Höåi Nghõ Y Khoa vïì Cao 
Huyïët AÁp àûúåc töí chûác vaâo nùm 1982. Möåt yá nghô thoaáng qua rêët 
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nhanh trong àêìu cuãa Brindlay laâ coá thïí duâng möåt phûúng caách 
ngûúåc laåi taác duång phuå cuãa loaåi dûúåc phêím naây àïí àiïìu trõ bïånh 
liïåt dûúng àûúåc hay khöng? Öng trúã vïì nhaâ thûåc hiïån yá nghô taáo 
baåo cuãa mònh bùçng caách chñch vaâo chñnh dûúng vêåt cuãa mònh 
nhûäng loaåi thuöëc maâ öng nghô ra, kïët quaã thêåt bêët ngúâ. Öng tiïëp 
tuåc nghiïn cûáu vaâ hoaân thiïån. Vaâ sau àoá öng àaä trònh baây cöng 
trònh nghiïn cûáu cuãa mònh trïn vaâi taåp chñ y khoa. Öng lûu yá 
rùçng: Papaverine laâ möåt loaåi dûúåc phêím gêy cûúng khi àûúåc chñch 
vaâo thïí hang cuãa dûúng vêåt, vaâ coá thïí cûúng cûáng àûúåc möåt vaâi giúâ 
sau khi chñch.  

Dûúåc phêím maâ G. Brindlay nghiïn cûáu laâ möåt loaåi thuöëc 
thûúâng duâng trong viïåc àiïìu hoaâ huyïët aáp. Papaverine khi àûúåc 
chñch noá seä laâm giaän núã caác cú trún quêën quanh caác maåch maáu 
trong dûúng vêåt laâ nguyïn nhên àûa àïën sûå giaän núã caác maåch maáu 
naây. Gia tùng luöìng maáu àïën dûúng vêåt laâ giai àoaån àêìu cuãa cú 
chïë cûúng dûúng vêåt, maáu caâng ngaây caâng àïën nhiïìu vaâ laâm àêìy 
caác khoang trong thïí hang, noá laâm cheân eáp caác tónh maåch vaâ ngùn 
chùån maáu thoaát ra khoãi dûúng vêåt. Àaåi khaái coá thïí hònh dung laâ 
maáu àûúåc búm caâng ngaây caâng nhiïìu àïën dûúng vêåt nhûng khöng 
coá löëi thoaát, laâm dûúng vêåt caâng ngaây caâng cûúng cûáng. Nïëu hiïån 
tûúång naây khöng xaãy ra thò àoá chñnh laâ nguyïn nhên gêy ra liïåt 
dûúng.  

Sau khi biïën cöë cuãa G. Brindlay xaãy ra taåi cuöåc hoåp taåi Las 
Vegas möåt söë rêët àöng caác nhaâ nghiïn cûáu vaâ baác sô àaä lao mònh 
vaâo nghiïn cûáu theo caách maâ G. Brindlay àaã suy nghô vaâ hoå àaä tòm 
ra vö söë chêët coá khaã nùng gêy cûúng.  

Baác sô Alvaro Morales möåt chuyïn viïn nghiïn cûáu vïì bïånh 
liïåt dûúng úã Àaåi hoåc Qeen’s University in Kinhston. Ontario àaä 
noái: "Chuáng töi biïët ún öng Giles Brindlay". Giaáo sû A. Zorgniotti 
thuöåc Àaåi hoåc New York University cho rùçng öng Brindlay àaä múã 
ra möåt chên trúâi y khoa múái trong viïåc baán buön nhûäng dûúåc phêím 
àiïìu trõ bïånh liïåt dûúng. Chñnh öng ta àaä nghô ra caách phöëi húåp 
nhiïìu loaåi dûúåc phêím àïí trõ bïånh liïåt dûúng vúái muåc àñch laâ giaãm 
liïìu lûúång, àöåc tñnh vaâ tùng cûúâng khaã nùng gêy cûúng nhiïìu hún, 
àöìng thúâi haån chïë àïën mûác thêëp nhêët caác phaãn ûáng khöng mong 



CAÁC KHAÃO CÛÁU VÏÌ TÒNH DUÅC HOÅC 59 

http://ebooks.vdcmedia.com 

muöën hoùåc coá haåi nhû trûúâng húåp dûúng vêåt cûúng cûáng keáo daâi 
hoùåc cûúng cûáng trïn 4 giúâ, àiïìu àoá coá khaã nùng laâm töín thûúng 
trêìm troång. Nùm 1985 öng àaä baáo caáo kïët quaã khaã quan tûâ viïåc 
phöëi húåp Papavetine vaâ Phentolamine.  

Theo kïët quaã cuãa caác nhaâ nghiïn cûáu caác nhaâ niïåu khoa khi 
àiïìu trõ bïånh liïåt dûúng bùçng caách phöëi húåp 3 chêët Papaverine, 
Phentolamine vaâ Prostaglandin E1. Phöëi húåp thuöëc naây hiïån taåi 
vêîn coân àûúåc sûã duång röång raäi. Sath Koeppel laâ thaânh viïn cuãa 
CEO of Men’s Health Centers nghiïn cûáu lêm saân vïì bïånh liïåt 
dûúng àùåt úã Boca Raton baáo caáo theo caác túâ tûúâng trònh cuãa caác 
diïîn viïn nam àoáng phim Sexy thò viïåc àiïìu chónh liïìu lûúång vaâ 
phöëi húåp caác thuöëc thò caác diïîn viïn naây laâ nhûäng ngûúâi hiïíu roä 
hún ai hïët vò hoå cêìn coá thúâi gian vaâ àöå cûáng cuãa cûúng dûúng vêåt.  

Giles Brindlay, Zorgniotti hay caác nhaâ nghiïn cûáu khaác cuäng 
chó nghiïn cûáu vïì àiïìu trõ bïånh liïåt dûúng bùçng phûúng phaáp 
chñch. Liïåu coá thïí coá möåt dûúåc phêím khaác hay möåt caách àiïìu trõ 
liïåt dûúng khaác hay khöng? Giaãi phaáp duâng thuöëc viïn àïí uöëng coá 
leä laâ möåt biïån phaáp lyá tûúãng àöëi vúái caác nhaâ nghiïn cûáu. Nhiïìu 
nhaâ nghiïn cûáu tin rùçng hoå seä cöë gùæng tòm ra möåt loaåi thuöëc viïn 
àûúåc nhanh choáng hêëp thuå sau khi uöëng, hêëp thuå qua gan vaâ ài 
àïën ngay caác maåch maáu úã dûúng vêåt. Nùm 1993, Zorgniotti àaä 
nghiïn cûáu khaá thaânh cöng vïì viïåc duâng möåt dûúåc phêím laâ 
Phentolamine dûúái daång möåt loaåi keåo chewing gum, nghiïn cûáu 
cuãa Zorgniotti trïn 69 ngûúâi bõ bïånh liïåt dûúng thò öng thêëy coá 1/3 
àaáp ûáng töët trong viïåc cûúng dûúng so vúái 13% duâng thuöëc vúã. 
nhûng khi chuyïín qua daång uöëng thò noá khöng coá hiïåu quaã 

Bïånh liïåt dûúng, yïëu sinh lyá, bêët lûåc hay ED (röëi loaån cûúng 
dûúng vêåt) laâ vêën dïì coá thêåt trong àúâi söëng nhêët laâ úã lûáa tuöíi sau 
50, ngûúâi ta thûúâng coá khuynh hûúáng laãng traánh hún laâ nhòn 
thùèng vaâo sûå thêåt. Trong Höåi Nghõ ISIR AÁ Chêu vaâ Thaái Bònh 
Dûong thaáng 10 nùm 1997 ngûúâi ta ûúác tñnh chó riïng taåi khu vûåc 
naây coá àïën 190 triïåu ngûúâi coá rùæc röëi liïn quan àïën vêën àïì cûúng 
dûúng vêåt (ED) Vúái thõ trûúâng àêìy hêëp dêîn lúåi nhuêån naây nhiïìu 
cöng ty dûúåc phêím, caác nhaâ àêìu tû àang lao vaâo möåt caách khöëc 
liïåt.  
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SÛÅ RA ÀÚÂI CUÃA VIÏN THUÖËC TRÕ BÏÅNH BÊËT LÛÅC 
VIAGRA 

• VIAGRA RA ÀÚÂI NHÛ THÏË NAÂO? 

• AI LAÂ NGÛÚÂI COÁ NHU CÊÌU DUÂNG THUÖËC NAÂY? 

• TAÅI SAO THÕ TRÛÚÂNG CHÛÁNG KHOAÁNG VAÂ DÛÚÅC  

• HÊÍM CUÃA HOA KYÂ LÏN CÚN SÖËT VÒ SÛÅ RA ÀÚÂI CUÃA VIÏN 
THUÖËC NAÂY? 

• TAÁC DUÅNG CUÃA VIAGRA 

Virag möåt giaáo sû chuyïn khoa vïì Tònh Duåc cuãa Phaáp (1982) 
vaâ giaáo sû Giles Brindley (1983) laâ ngûúâi Anh, hai ngûúâi cuâng möåt 
luác khaám phaá ra taác duång cuãa caác chêët daän cú khi chñch noá vaâo thïí 
hang cuãa dûúng vêåt.  

Tûâ lêu viïåc diïìu trõ bïånh bêët lûåc àaä khöng àûúåc giúái Y Khoa 
àïí têm àïën, caác viïån baâo chïë dûúåc phêím khöng maân chuá yá àïën, 
hoaân toaân khöng coá möåt loaåi thuöëc naâo àûúåc saãn xuêët tûâ caác haäng 
baâo chïë danh tiïëng, maäi cho àïën khi möåt sûå kiïån buâng nöí laâm caác 
nhaâ kinh tïë sûãng söët khi nhêån ra möåt thõ trûúâng to lúán, möåt lúåi 
nhuêån khöíng löì tûâ cùn bïånh maâ coá.  

Àoá laâ nùm 1983, möåt Höåi Nghõ vïì Nhûúåc Dûúng àûúåc töí chûác 
taåi Las Vegas –Hoa Kyâ. Giles Brindley, 56 tuöíi laâ möåt nhaâ nghiïn 
cûáu coá têìm cúä àaä bûúác ra khoãi diïîn àaân vaâ laâm chêën àöång thõ 
trûúâng naây vúái möåt haânh àöång cûåc kyâ quaái àaãn bùçng caách keáo quêìn 
xuöëng vaâ trònh caái "cuãa quyá" àang cûúng cûáng trûúác caã trùm nhaâ 
nghiïn cûáu haâng àêìu vïì nhûúåc dûúng trïn thïë giúái. Öng giaãi thñch 
rùçng: "Àêy laâ kïët quaã cuãa viïåc sûã duång möåt dûúåc phêím maâ töi àaä 
nghiïn cûáu coá khaã nùng gêy cûúng àïí trõ bïånh liïåt dûúng. Töi àaä 
thñ nghiïåm trïn cú thïí cuãa chñnh mònh vaâ höm nay trûúác khi àoåc 
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baâi tham luêån töi àaä chñch thuöëc êëy vaâo dûúng vêåt cuãa chñnh mònh 
vaâ hiïåu quaã cuãa thuöëc nhû quyá võ vûâa thêëy".  

Giles Brindley àaä thuyïët phuåc hoaân toaân àûúåc caác cûã toåa taåi 
cuöåc höåi thaão naây 100% kïí caã nhûäng ngûúâi khoá tñnh nhêët, vaâ 
nhûäng ngûúâi thûúâng hay àùåt nhûäng cêu hoãi hoác buáa cuäng phaãi im 
lùång Möåt trong nhûäng ngûúâi tham dûå àaä noái: "Töi rêët ngaåc nhiïn 
khi thêëy öng ta bûúác ra diïîn àaâng trong böå y phuåc thïí thao bùçng 
thun trïn ngûúâi, úã möåt núi maâ caác ngûúâi àïën dûå àïìu ùn mùåc y phuåc 
chónh tïì, nghiïm tuác. Àöåt nhiïn öng ta keáo chiïëc quêìn thun xuöëng 
trûúác mùåt moåi ngûúâi, sau àoá öng ài xung quanh höåi trûúâng àïí chó 
cho moåi ngûúâi thêëy hiïåu quaã cuãa phûúng thuöëc kyâ diïåu maâ öng ta 
vûâa khaám phaá ra" 

Giles Brindley àaä múã àêìu cho möåt trang sûã múái trong viïåc 
àiïìu trõ liïåt dûúng nhûng öng ta khöng hiïíu vaâ khöng giaãi thñch 
àûúåc taåi sao nhû vêåy. Maäi vïì sau naây ngûúâi ta múái tòm hiïíu möåt 
caách sêu xa hún vïì cú chïë cuãa bïånh liïåt dûúng maâ trûúác àoá ngûúâi 
ta chó hiïíu möåt caách mú höì, möåt danh tûâ y hoåc múái àûúåc àùåt ra goåi 
laâ Röëi Loaån Cûúng Dûúng Vêåt (ED) 

Kïí tûâ nùm 1971 khi lêìn àêìu tiïn Margolis, Prieto, Stien àaä 
nghiïn cûáu taác duång cuãa Yohimbin trïn sinh lyá cuãa dûúng vêåt vaâ 
chûác nùng tònh duåc cho àïën ngaây 7.9.1992 NIH (The National 
Institus of Health). laâ möåt viïån sûác khoãe haâng àêìu cuãa Hoa Kyá 
thöng baáo möåt àiïìu tra cú baãn: laâ coá tûâ 10 àïën 20 triïåu ngûúâi àaân 
öng Myä bõ liïåt dûúng vaâ nïëu kïí chung thò coá hún 30 triïåu ngûúâi coá 
nhûäng rùæc röëi vïì vêën àïì Röëi loaån cûúng dûúng vêåt. 

Möåt baãn chi tiïët àaä àùng taó cho thêëy sûå gia tùng tyã lïå bêët lûåc 
tûâ tuöíi 40 àïën tuöíi 60 laâ 15% cho àïën 25%.  

Nùm 1994 MMAS laâ möåt nghiïn cûáu cuãa nhoám Feldman vaâ 
Goldstein khi khaão saát trïn 1290 ngûúâi coá tuöíi taåi Masschusetts 
àaä àûá ra möå tyã lïå bõ liïåt dûúng nhû sau: 

• 38,9% úã tuöíi 40  
• 67,1% úã tuöíi 70  
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Nhûäng con söë naây àaä gêy taác àöång maånh meä cho caác nhaâ 
nghiïn cûáu vaâ dû luêån quêìn chuáng Hoa Kyâ.  

Khi vêën àïì naây laåi àûúåc nhòn úã goác àöå cuãa caác nhaâ kinh 
doanh thò nhûäng ngûúâi naây nhêån ra rùçng àêy quaã laâ möåt thõ 
trûúâng dûúåc phêím to lúán maâ theo tñnh toaán nïëu thaânh cöng trong 
viïåc chïë taåo ra möåt loaåi thuöëc àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu cuãa thõ trûúâng 
naây thò chùæc chùæn seä thu àûúåc möåt möëi lúåi nhuêån khöíng löì.  

Khi caác nhaâ kinh doanh coá têìm cúä thöng qua caác cöng ty dûúåc 
phêím lao vaâo laänh vûåc naây thò noá keáo theo möåt xaáo tröån ghï gúám. 
Caác ngên khoaãng àêìu tû nghiïn cûáu tùng lïn nhanh choáng, hoå tòm 
caách thu huát caác nhaâ nghiïn cûáu khoa hoåc, caác chêët xaám úã khùæp 
núi trïn thïë giúái, caác tiïën böå kyã thuêåt àûúåc têån duång vúái muåc àñch 
khaá roä raâng laâ tòm cho ra caái àaáp söë maâ nhu cêìu cuãa söë lûúång 30 
triïåu ngûúâi àaân öng Hoa Kyâ àang cêìn túái.  

Hiïån taåi möåt chiïën dõch quaãng caáo rêìm röå dûúái nhiïìu hònh 
thûác nhiïìu khi rêët tinh vi khoá nhêån thêëy, chuáng ta àaä tûâng thêëy 
nhûäng söë tiïìn khöíng löì chi ra cho quaãng caáo cuãa Coca Cola, 
Heineken, Tiger, thuöëc laá... thò caác saãn phêím cuãa caác cöng ty dûúåc 
chùæc chùæn cuäng khöng phaãi laâ nhoã.  

Sau biïën cöë cuãa Giles Brindley, yá niïåm tòm cho ra möåt loaåi 
thuöëc uöëng àïí trõ bïånh liïåt dûúng àûúåc khúãi àöång möåt caách maänh 
liïåt.  

Nùm 1991 Sildenafil laâ möåt hoáa chêët àûúåc àem ra thûã 
nghiïåm, Sildenafil àûúåc möåt nhoám nghiïn cûáu cuãa Pfizer tòm ra 
duâng àïí ngùn ngûâa vaâ àiïìu trõ bïånh nhöìi maáu cú tim.  

Nùm 1992, trong khi àem thûã nhgiïåm trïn nhûäng ngûúâi tònh 
nguyïån thò hoå nhêån àûúåc baáo caáo tûâ caác ngûúâi naây rùçng: "khi duâng 
thuöëc thò coá hiïån tûúång dûúng vêåt cûúng lïn". Nhûäng nhaâ nghiïn 
cûáu cuãa Pfizer lêåp tûác chuyïín hûúáng ngay sang vêën àïì vûâa naãy 
sinh. Hoå tòm hiïíu taåi sao laåi coá hiïån tûúång laå nhû vêåy, sau àoá hoå 
hiïíu ngay rùçng vò lûúång maáu àûúåc döìn vaâo dûúng vêåt caâng ngaây 
caâng nhiïìu hún laâm cho dûúng vêåt cûúng cûáng. Vai troâ cuãa NO 
(Nitric Oxide) aãnh hûúãng trïn sûå döìn maáu naây laâ cú chïë àûúåc giaãi 
thñch.  
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Nùm 1993, Pfizer thaânh lêåp möåt nhoám nghiïn cûáu riïng göìm 
coá caác nhaâ quaãn lyá, caác khoa hoåc gia, caác nhaâ lêm saâng... vaâ hoå àaä 
thûåc hiïån nghiïn cûáu Sildenafil (Viagra) trong nhiïìu trung têm 
nghiïn cûáu úã Anh vaâ Hoa kyâ sau kïët quaã khaã quan cuãa viïåc thûã 
nghiïåm naây  

Nùm 1994 caác nhaâ laänh àaåo nghiïn cûáu bùæt àêìu triïín khai coá 
qui mö trïn toaân thïë giúái trong nhiïìu trung têm nghiïn cûáu àùåt úã 
nhiïìu quöëc gia.  

Nùm 1985, Fizer àaä taâi trúå cho nhiïìu nhoám nghiïn cûáu vïì 
bïånh bêët lûåc cuöëi cuâng hoå àaä tòm ra möåt caách coá hiïåu quaã àïí àaánh 
giaá tònh traång bêët lûåc úã bïånh nhên, àoá laâ Baãn Chó Söë Quöëc Tïë vïì 
chûác nùng cûúng dûúng vêåt goåi laâ Baãn IIEF (International Index 
Erectile Function). Cuäng trong gia àoaån naây àaä àiïìu chónh àûúåc 
liïìu lûúång coá hiïåu quaã töëi ûu cuãa viïn Viagra, liïìu àûúåc chñnh thûác 
àïì nghõ laâ 25, 50 vaâ 100mg. Nöìng àöå töëi ûu cuãa thuöëc trong maáu, 
thúâi gian coá hiïåu lûåc, thúâi gian baán huãy... cuäng àaä àûúåc nghiïn cûáu 
vaâ kiïím chûáng.  

Sau khi àaä xaác àõnh àûúåc liïìu lûúång, thúâi gian duâng thuöëc, 
cuâng caác phaãn ûáng phuå, phaãn ûáng coá haåi, tûúng taác thuöëc àöëi vúái 
caác bïånh tim maåch, suy gan, suy thêån maän tñnh...àaánh gña xem 
thuöëc coá khaã nùng trúã thaânh thuöëc kñch dêm hay coá khaã nùng gêy 
ung thû hay dõ daång hay khöng? 

Nùm 1996, thuöëc Viagra bùæt àêìu àûúåc sûã duång àiïìu trõ thûåc 
nghiïåm trïn nhûäng bïånh nhên coá nguyïn nhên gêy bêët lûåc roä raâng 
nhû bïånh tiïíu àûúâng, bïånh cao huyïët aáp, nhûäng bïånh nhên coá töín 
thûúng cöåt söëng... 

Àïën nùm 1996 caác kïët quaã àûúåc àaánh giaá va chñnh thûác àûúåc 
àùng taãi trïn taåp chñ y khoa nöíi tiïëng nhû British Medical Journal 
vaâ Journal of Impotence Research: Viagra möåt dûúåc phêím uöëng 
duâng àïí trõ bïånh bêët lûåc hay coân goåi laâ bïånh Röëi loaån Cûúng 
Dûúng Vêåt (ED), sau àoá hoå bùæt àêìu tiïën haânh khai thaác trïn thõ 
trûúâng dûúåc phêím, nöåp àún xin pheáp chñnh phuã Hoa Kyâ vaâ caác 
nûúác Chêu Êu àïí thuöëc àûúåc lûu haânh thuöëc trïn thõ trûúâng. Caác 
con söë vaâ caác baãn tûúâng trònh, caác cöng viïåc tiïën haânh nghiïn cûáu 
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theo doäi kiïím tra àaä àûúåc àïå trònh cho uãy ban naây. Thuöëc Viagra 
àaä àûúåc sûã duång trïn hún 4000 bïånh nhên vaâ 550 ngûúâi àaä duâng 
thuöëc trïn 1 nùm.  

Ngaây 27.3.1998, Viagra àûúåc FDA (cú quan thûåc phêím vaâ 
thuöëc) cuãa Hoa Kyâ chñnh thûác chêëp thuêån cho pheáp chuáng lûu 
haânh taåi Myä. Taåi Viïåt Nam Fizer àaä tiïën haânh nöåp àún xin pheáp 
àûúåc lûu haânh taåi Cuåc Quãan Lyá Dûúåc thuöåc Böå Y Tïë  

Viagra coá cöng thûác hoáa hoåc: 
• Àoá laâ möåt loaåi muöëi kïët tinh dûúái daång böåt maâu húi 

trùæng, coá àöå hoaâ tan 3, 5gram trong möåt lñt nûúác,  
• Troång lûúång phên tûã 666, 7  
• Àoáng viïn hònh bêìu duåc vúái voã boåc maâu xanh da trúâi 

hay maâu huyïët duå  
• Coá ba loaåi viïn Viagra vúái haâm lûúång: 25mg, 50mg vaâ 

100mg.  
• Caác taá dûúåc àûúåc sûã duång laâ: Microcrystallin celullose, 

calciumphosphate, croscarmellose, Mg stearate... 
Vúái àùåc àiïím hêëp thuå nhanh qua àûúâng tiïu hoáa, chó cêìn 30 

phuát sau khi uöëng laâ nöìng àöå cuãa thuöëc trong maáu coá thïí àaåt àïën 
mûác töëi àa. Vò thïë nïn sûã duång thuöëc möåt giúâ trûúác. 

Thuöëc àûúåc chuyïín hoaá úã gan.  
Thuöëc seä bõ giaãm hiïåu lûåc sûã duång khoaãng 29% nïëu coá hiïån 

diïån cuãa chêët thûác ùn, nhêët laâ chêët beáo. Thuöëc nïn duâng khi buång 
àoái  

Thuöëc àûúåc phên böë trïn toaân cú thïí. Khoaãng 96% úã trong 
maáu vaâ phêìn coân laåi nùçm trong caác mö.  

Thuöëc àaâo thaãi qua phên vaâ nûúác tiïíu.  
Ba àïën nùm giúâ sau khi uöëng thò möåt nûãa söë thuöëc àaä bõ mêët 

hïët taác duång. Trong khoaãng 24 giúâ laâ thuöëc àaä hïët taác duång, cho 
nïn nïëu coá nhu cêìu thò phaãi duâng laåi ngaây höm sau.  
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Liïåt Dûong, Bêët lûåc hay coân goåi laâ Röëi Loaån Cûúng Dûúng 
Vêåt (ED) laâ möåt cùn bïånh nhû caác bïånh khaác cho nïn noá phaãi dûúc 
chêín àoaán vaâ àiïìu trõ. 

Lûåa choån phûúng phaáp, thúâi gian, dûúåc phêím, theo doäi caác 
tai biïën laâ vêën àïì chuyïn mön cuãa thêìy thuöëc. Bïånh nhên khöng 
nïn tûå àöång duâng thuöëc cho duâ vúái bêët cûá lyá do naâo.  
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LAÂM THÏË NAÂO ÀÏÍ ÀAÁNH GIAÁ MÛÁC ÀÖÅ 
CUÃA BÏÅNH LIÏÅT DÛÚNG 

Giaáo sû Harmut Prost cuãa Àûác àaä noái rùçng: "Theo töi chuáng 
ta phaãi khúi ra vêën àïì, búãi vò bïånh nhên cuäng nhû ngûúâi hön phöëi 
muöën biïët nguyïn nhên cuäng nhû nhûäng gò àaä xaãy ra cho hoå". Coân 
Bs Brock cuãa Canada thò noái " Nïëu töi khöng cho hoå möåt cêu hoãi 
Taåi sao baån coá vêën àïì truåc trùåc trong viïåc cûúng dûúng vêåt thò hoå... 
Àa söë bïånh nhên àïën vúái töi àïìu mang têm traång laâ hoå muöën biïët 
vêën àïì àoá laâ gò, sûå thêåt cuãa vêën àïì àoá ra sao. Töi àùåt cho hoå möåt 
cêu hoãi vaâ tûâ àoá sûå giao tiïëp seä rêët thuêån lúåi cho caã hai" 

Kinh nghiïåm riïng cuäng nhû àa söë caác àöìng nghiïåp cuãa töi úã 
möåt phoâng maåch Àa Khoa hay Nöåi Khoa töíng quaát thò rêët khoá maâ 
khúi dêåy vêën àïì úã möåt núi khaám bïånh nhû thïë, ngoaåi trûâ möåt söë 
thêìy lang treo baãn àiïìu trõ bïånh di tinh möång tinh... bïånh bêët lûåc 
núi truå àiïån hay göëc cêy.  

Phêìn lúán bïånh nhên vúái quan niïåm àaåo àûác, xaä höåi, truyïìn 
thöëng vùn hoáa vöën coá, hoå luön luön cho rùçng vêën àïì tònh duåc la 
möåt chuyïån khöng àûáng àùæn, thêåm chñ laâ xêëu xa mêët àaåo àûác, àöìi 
truåy khi noái ra hoùåc than phiïìn nhêët laåi laâ nhûäng ngûúâi àûáng tuöíi 
mùåc dêìu ngûúái lúán tuöíi laâ nhoám coá nhiïìu nguy cú nhêët mùæc phaãi 
nhûäng rùæc röëi thuöåc loaåi naây, coá leã vò àa söë chêëp nhêån mêët khaã 
nùng tònh duåc laâ möåt diïìu tûå nhiïn, noái ra noá húi kyâ kyâ... cho nïn 
hay nhêët laâ neá traánh hoùåc laâm lú ài. 

Duâ laâ baân baåc thïë naâo ài nûäa thò ngûúái ta vêîn cho rùçng chûa 
nïn noái ra trong luác naây, haäy àúåi möåt dõp khaác thuêån tiïån hún 
v.v... vaâ v.v... Do vêåy caác röëi loaån vïì chûác nùng tònh duåc nhû xuêët 
tinh súám, liïåt dûúng... ñt coá bïånh nhên naâo than phiïìn vúái thêìy 
thuöëc. 
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Àöëi vúái thêìy thuöëc thò Tònh Duåc chûa phaãi laâ möåt mön hoåc 
chñnh qui, taâi liïåu nghiïn cûáu chûa nhiïìu, möåt söë khaái niïåm vïì 
tònh duåc chûa thêåt roä raâng, sûå hiïíu biïët vïì caác vêën àïì naây trong 
quêìn chuáng coân haån chïë ngoaåi trûâ möåt söë ngûúâi quan têm hay 
àang gùåp rùæc röëi...  

Àöëi vúái thêìy thuöëc sûå thiïëu thöng tin, cêåp nhêåt hoáa kiïën thûác 
coân khoá khùn vò thiïëu nguöìn cung cêëp taâi liïåu vïì böå mön tònh duåc 
àaä khiïën cho àa söë thêìy thuöëc coá lûúng têm vaâ loâng tûå troång hoå 
khöng nhuáng tay vaâo, khöng baân àïën, hoùåc àûa ra möåt lúâi khuyïn 
vò nhûäng àiïìu maâ hoå chûa biïët möåt caách chùæc chùæn.  

Bïånh nhên thò khöng noái àïën, thêìy thuöëc thò khöng laâm viïåc 
vûúåc quaá têìm hiïíu biïët cuãa mònh àaä àêíy vêën àïì naây caâng ngaây 
caâng vaâo chöí bïë tùæt vaâ caách hay nhêët àöëi vúái vêën àïì naây laâ laäng 
traánh vaâ mùåc cho noá möåt caái aáo àaåo àûác luên lyá laâ xong  

 

THÛÅC SÛÅ VÊËN ÀÏÌ COÁ BI QUAN NHÛ THÏË KHÖNG: KHÖNG  

Nïëu ta chõu khoá nhòn noá theo möåt chiïìu hûúáng khaác, thoaãi 
maái hún, khoa hoåc hún vaâ traánh búát caác àõnh kiïën. 

Trûúác thêåp niïn 1970 ngûúâi ta cho rùçng bïånh liïåt dûúng hêìu 
hïët coá nguyïn nhên do têm lyá hoùåc coá röëi loaån ham muöën tònh duåc 
vò thïë viïåc gùæn liïìn bïånh naây vúái vêën àïì àaåo àûác cuäng laâ chuyïån 
khöng sai búãi vò noá bùæt nguöìn tûâ sûå ham muöën nhuåc duåc, tûâ baãn 
nùng tñnh duåc  

Hiïån nay y hoåc àaä khaám phaá ra rùçng 75% bïånh nhên bõ liïåt 
dûúng àïìu coá möåt nguyïn nhên thûåc thïí nhû bïånh tiïíu àûúâng, 
bïånh tim maåch, xûúng khúáp, do stress, do laäo hoáa, do rûúåu thuöëc laá 
hay do thuöëc men... 

Nguyïn nhên têm lyá thuêìn tuáy chó 25%, tuy nhiïn vêën àïì 
têm lyá luön luön laâ yïëu töë nïìn trong têët caã moåi nguyïn nhên gêy 
ra tònh traång bêët lûåc thêåt sûå hay bêët lûåc tuyïåt àöëi. Trong moåi 
nguyïn nhên gêy bêët lûåc luön luön coá sûå löìng gheáp nguyïn nhên 
têm lyá.  
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Vai troâ cuãa NO (nitric oxide) trong cú chïë cûúng dûúng vêåt 
cho thêëy vai troâ quan troång cuãa yá thûác vaâ tònh caãm, tûâ doá ta coá thïí 
hiïíu àûúåc rùçng taåi sao con ngûúâi vaâ loaâi vêåt laåi khaác nhau  

Hiïån taåi nhûäng khaám phaá ruát ra tûâ caác cöng trònh àiïìu tra cú 
baãn, tûâ caác thöëng kï trong bïånh tiïíu àûúâng, bïånh tim maåch... vaâ 
viïåc hiïíu roä cú chïë gêy cûúng àaä giuáp ta coá möåt caái nhòn múái vïì 
bïånh bêët lûåc, phaãi xem noá nhû laâ möåt cùn bïånh nhû nhûäng bïånh 
khaác, àoá laâ möåt bïånh thûåc sûå coá nguyïn nhên phêìn lúán laâ bïånh lyá 
thûåc thïí.  

Caác hiïíu biïët khoa hoåc naây coá thïí thöng tin cho dû luêån cuâng 
caác nhaâ àaåo àûác àïí hoå búát gay gùæt hún àöëi vúái bïånh bêët lûåc. Nïëu 
àem so saánh nöîi khöí cuäng nhû tòm kiïëm sûå trúå giuáp vïì mùåt y khoa 
cuãa möåt bïnh nhên bõ bïånh lêåu, giang mai, möìng gaâ hay nhiïîm 
HIV laâ nhûänh bïånh coá ñt nhiïìu liïn quan dïën tònh duåc thò khöng 
thïí löìng gheáp vêën àïì daåo àûác vaâo àêy àûúåc.  

Bêët cûá ngûúâi àaân öng naâo coá biïíu hiïån möåt röëi loaån chûác 
nùng tònh duåc phaãi nïn ài khaám sûác khoãe töíng quaát ngay vò biïët 
àêu doá laâ triïåu chûáng cuãa möåt bïånh tiïìm êín àêu àoá nhû bïånh tiïíu 
àûúâng, tim maåch, phò àaåi tuyïën tiïìn liïåt... 

Têm lyá cuãa bïånh nhên bêët lûåc laâ ñt khi muöën baây toã chuyïån 
khoá noái vúái bêët cûá ngûúâi naâo thêåm chñ ngay caã ngûúâi hön phöëi. 

  
NGÛÚÂI THÊÌY THUÖËC LAÂM THÏË NAÂO ÀÏÍ GIUÁP CHO BÏÅNH NHÊN 
BÕ BÊËT LÛÅC 

1. Phaãi noái cho hoå hiïíu rùçng bïånh liïåt dûúng cuäng giöëng nhû 
caác bïånh khaác, àïí biïët àûúåc àiïìu àoá phaãi hûúáng dêîn tûâ tûâ cho hoå vïì 
caác vêën àïì sinh saãn, giúái tñnh, caác bïånh lêy qua àûúâng tònh duåc röìi 
àïì cêåp àïën caác röëi loaån chûác nùng tònh duåc. 

2. Nïëu bïånh nhên àïën khaám úã möåt thêìy thuöëc chuyïn khoa 
vïì tònh duåc thò quaã thêåt àún giaãn búãi vò ngûúâi thêìy thuöëc lêîn bïånh 
nhên àïìu biïët àûúåc yá àõnh cuäng nhû cöng viïåc mònh phaãi laâm. 

3. Nhûng nïëu hoå coá bïånh maâ vò nhiïìu lyá do hoå khöng ài 
khaám bïånh vñ duå nhû àõnh kiïën sai lêìm xem àoá laâ möåt chuyïån 
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àûúng nhiïn cuãa tuöíi taác, chuyïån khöng àûáng àùæn... thêëy ngûúâi 
sùæp sêåp höë maâ mònh khöng baáo thò liïåu y àûác cuãa ngûúâi thêìy thuöëc 
coá cho pheáp khöng? nhûäng ngûúâi bõ ED laâ nhûäng "ngûúâi cêm" cho 
nïn muöën giuáp cho nhûäng ngûúâi naây thò ngoaâi nhûäng thöng tin vïì 
giúái tñnh trïn phûúng diïån truyïìn thöng thò khi tiïëp cêån vúái bïånh 
nhên trong nhoám coá nguy cú bõ bïånh naây thò ngûúâi thêìy thuöëc nïn 
chuã àöång gúåi yá  

 

Chia xeã kinh nghiïåm khi khaám bïånh nhên bõ bêët lûåc 
Àöëi vúái töi viïåc khaám vaâ àiïìu trõ cho möåt trûúâng húåp bõ liïåt 

dûúng rêët mêët thò giúâ, àïí hoaân têët cho viïåc chêín doaán xaác àõnh, töi 
phaãi thûåc hiïån qua caác giai àoaån: 

• Laâm möåt bïånh sûã töíng quaát 
• Khai thaác bïånh sûã vïë tònh duåc 
• Àaánh gña vïì mùåt têm lyá 
• Khaám lêm saâng 
• Gúãi laâm caác xeát nghiïåm cêån lêm saâng 

Töi phaãi mêët hún 1 buöíi àïí tiïëp xuác, lêìn àêìu töi phaãi mêët gêìn 
hai giúâ àïí noái chuyïån vúái bïånh nhên, tuây theo mûác àöå hiïíu biïët 
vêën àïì maâ hoå àang gùåp, töi phaãi ngöìi àïí nghe hoå trònh baây caái hoå 
àang quan têm, caác khoá khùn hoå thûåc sûå böëi röëi maâ khöng coá dõp 
noái ra, thónh thoaãng töi phaãi hoãi laåi nhûäng àiïìu hoå mö taã. Phêìn lúán 
bïånh nhên àïìu nhêìm lêîn hoùåc chûa hiïíu roä caác tûâ ngûä maâ hoå noái, 
töi phaãi mö taã cho hoå hiïíu thïë naâo laâ xuêët tinh súám, thïë naâo laâ röëi 
loaån cûúng dûúng vêåt, nhû thïë naâo goåi laâ liïåt dûong bêët lûåc, thïë 
naâo laâ di tinh möång tinh hoaåt tinh, thïë naâo laâ dûúng dûå, thêån yïëu 
v, v,... Cuöëi buöíi gùåp mùåt àêìu tiïn töi àûa cho hoå möåt baãn göìm coá 
25 cêu hoãi vï nhûäng vêën àïì liïn quan dïën caác hoaåt àöång tònh duåc, 
ho seä traã laåi cho töi sau khi àaä àaánh dêëu vaâo caác cêu traã lúâi (baãn 
àaánh giaá vïì khaã nùng tònh duåc cuãa Association of Sexology 
Research) töi noái vúái bïånh nhên laâ töi muöën gùåp ngûúâi hön phöëi 
cuãa hoå trong lêìn gùåp thûá hai nïëu cö êëy bùçng loâng, töi cuäng noái roä laâ 
töi seä trao àöíi hai ngûúâi riïng biïåt nhau sau àoá töi seä àûa cho 
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ngûúâi hön phöëi möåt baãn göìm coá 20 cêu hoãi liïn quan àïën viïåc àaánh 
giaá mûác àöå tònh duåc cuãa hai ngûúâi cuâng nhûäng hiïíu biïët vïì tònh 
duåc cuäng nhû têm lyá cuãa ngûúâi hön phöëi. 

 
Trong lêìn gùåp lêìn thûá hai töi seä trao àöíi vúái hai ngûúâi vïì caác 

vêën àïì gia àònh, cöng ùn viïåc laâm, aáp lûåc vaâ nhûäng stress cuãa möi 
trûúâng àöëi vúái cuöåc söëng vaâ àúâi söëng tònh duåc cuãa hoå, sau àoá töi 
tiïëp xuác riïng tûâng ngûúâi vaâ töi muöën nghe nhûäng nhêån xeát riïng 
cuãa hoå vïì nhau trong caác vêën àïì vïì cuöåc söëng, tònh caãm, caách sùæp 
àùåt cuöåc söëng sao cho thuêån tiïån, nhêët laâ vêën àïì caác hoaåt àöång 
tònh duåc vaâ caái gò rùæc röëi maâ möîi ngûúâi àang gùåp, hoå coá àïì nghõ 
laâm cho chuyïån àoá àûúåc töët àeåp hún khöng 

Lêìn thûá ba töi khaám lêm saâng möåt caách cêín thêån khöng boã 
soát möåt chi tiïët naâo töi khaám bïånh dûå theo möåt baãn hûúáng dêîn in 
sùén vaâ seä giaãi thñch cho hoå nghe vïì taåi sao laåi bõ bïånh bêët lûåc. Töi 
giaãi thñch cho hoå möåt söë nguyïn nhên coá liïn quan àïën hoå maâ töi 
àaä ruát ra tûâ caác buöíi tiïëp xuác trûúác hay tûâ baãn cêu hoãi, töi noái cho 
hoå biïët taõ sao laåi coá sûå khaác nhau giûäa ngûúâi bõ bïånh bêët lûåc vaâ 
ngûúâi bònh thûúâng, giûäa ngûúâi treã vaâ ngûúâi lúán tuöíi, tai haåi cuãa 
rûúåu vaâ thuöëc laá, sûå cêìn thiïët phaãi thñch nghi vúái möi trûúâng vaâ 
cuöåc söëng, caách hoáa giaãi caác stress... sau àoá gúãi bïånh nhên ài laâm 
caác xeát nghiïåm cêån lêm saâng, cuäng nhû caách laâm test cûúng dûúng 
vêåt trong ba àïm. 

Lêìn thûá tû töi cho hoå biïët möåt chêín àoaán sú khúãi, giaãi thñch 
vaâ giúái thiïåu caác phûúng phaáp àiïìu trõ nhû duâng thuöëc chñch vaâo 
dûúng vêåt, duång cuå búm chên khöng, lùæp àùåt dûúng vêåt giaã, giaãi 
phêîu maåch maáu, thuöëc uöëng, thoa tai chöî, thuöëc daán xuyïn qua 
da, thuöëc nheát vaâo niïåu àaåo... kïët quaã cuäng nhû caác hïå luåy cuãa caác 
phûúng phaáp àiïìu trõ naây cuäng nhû thúâi gian vaâ chi phñ... 

Cuöëi cuâng töi cho hoå möåt söë àiïån thoaåi, àõa chó Email, 
Website vaâ thiïët lêåp möåt sûå liïn laåc maâ qua àoá hoå coá thïí tham 
khaão vaâ tham vêën vúái töi. 
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Nïëu bïånh nhên úã xa hoå coá thïí taái khaám sau möåt thaáng, caác 
diïîn biïën thûúâng àûúåc bïånh nhên thöng baáo bùçng phûúng tiïån maâ 
hoå co. 

Quan hïå giûäa bïånh nhên vaâ töi khöng phaãi laâ möëi quan hïå 
dõch vuå y tïë hû thúâi àaåi bêy giúâ, noái roä hún nïëu baån muöën àiïìu trõ 
taåi bïånh viïån thò trûúác hïët baån phaãi àoáng viïån phñ röìi dõch vuå y tïë 
seä àûúåc thûåc hiïn sau, khoãi bïånh hay khöng laâ chuyïån tñnh sau, 
nhûng trûúác hïët laâ phaãi ûáng tiïìn trûúác caái àaä, tiïìn trao chaáo múái 
muác.  

Ngaây xûa quan niïåm thuâ lao cho ngûúâi thêìy thuöëc; thêìy giaáo 
khaác xa vúái hiïån taåi. Têm lyá cuãa bïånh nhên àöëi vúái thêìy thuöëc laâ 
nhû vêåy, bùæt àêìu tûâ niïìm tin. Àöëi vúái caác bïånh khaác thò niïìm tin 
vaâ sûå kñnh troång lêîn ngûúäng möå cuãa bïånh nhên àöëi vúái thêìy thuöëc 
xem ra khöng bùçng nhû àöëi vúái bïånh ED. 

Trong nghiïn cûáu bïånh ED thò luön luön vêën àïì têm lyá vêîn 
laâ möåt trong caác yïëu töë then chöët, bêët cûá àiïìu trõ caách naâo thò têm 
lyá liïåu phaáp vêîn gùæng boá, búãi thïë ngûúâi thêìy thuöëc àiïìu trõ ED 
phaãi laâ ngûúâi thêìy thuöëc cuãa ngaây xûa, vúái caái tû thïë cao nhêët cuãa 
möåt nïìn y hoåc nhên baãn, khöng phaãi laâ kiïíu tiïìn trao chaáo muác 
nhû hiïån taåi. Taåi sao vêåy? 

Búãi loâng tin vaâ sûå kñnh troång seä laâm cho bïånh nhên giaãi toaã 
àûúåc nhûäng stress vïì tònh duåc àaä mêët. 
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SÛÅ PHAÁT TRIÏÍN 
VÏÌ MÙÅT SINH HOÅC TÊM LYÁ & TÒNH DUÅC 

Tònh duåc laâ möåt vêën àïì phöí biïën cuãa con ngûúâi. Tñnh duåc laâ 
töíng thïí con ngûúâi bao göìm caác khña caånh àùåt trûng nam hay nûä, 
àaân öng hay àaân baâ vaâ biïën àöång suöët àúâi.  

Tñnh duåc khöng thuêìn chó baãn chêët sinh duåc maâ noá laâ möåt 
trong söë hònh aãnh cuãa nhên caách con ngûúâi.  

Tònh duåc laâ möåt nhu cêìu cuãa cuöåc söëng, noá bao göìm nhiïìu 
laänh vûåc nhû tònh yïu, àaåo àûác, hön nhên, niïìm haånh phuác do 
thoãa maän thên xaác, giaãi toãa vaâ laâm cên bùçng cho àúâi söëng. tònh duåc 
laâ ham muöën vïì tònh añ cuâa con ngûúâi.  

Sûå hònh thaânh toaân böå àùåc tñnh tònh duåc úã con ngûúâi seä bùæt 
àêìu tûâ baán nùng tñnh duåc, baãn nùng naây laâ baãn nùng tñnh duåc 
chung cho têët caã caác loaâi vêåt. 

Phaát triïín cú thïí - Vùn hoáa - Giaáo duåc, Möi trûúâng - Xaä höåi, 
Truyïìn Thöëng Àaåo Àûác vaâ Tön Giaáo seä àan nhau taåo ra möåt maâng 
loåc, möåt haâng raâo. Baãn nùng tñnh duåc seä àûúåc saâng loåc qua caái 
haâng raâo naây, nïëu noá thñch nghi àûúåc àïí töìn taåi, thò noá seã vûún lïn 
trûúãng thaânh dêìn vaâ hònh thaânh möåt tònh duåc bònh thûúâng. 

Nïëu khöng dung húåp vúái naây thò noá seä biïën thïí vaâ trúã nïn 
möåt loaåi tònh duåc bïånh hoaån, sûå lïåch laåc tònh duåc naây seä laâm thay 
àöíi nhên caách àoá laâ möåt röëi loaån haânh àöång baãn nùng, möåt daång 
bïånh têm thêìn nhû nhûäng haânh àöång aác dêm khöí dêm, giao húåp 
vúái suác vêåt, loaån luên, àöìng tñnh luyïën aái...  

Thúâi kyâ chuyïîn tiïëp giûäa treã em vaâ ngûúâi lúán laâ tuöíi võ thaânh 
niïn àoá laâ giai àoåan hònh thaânh nhên caách noái chung cuãa con 
ngûúâi, trong àoá coá sûå hònh thaânh nhên caách tònh duåc. Caác yïëu töë 
xaä höåi, möi trûúâng, tön giaáo, vùn hoáa, giaáo duåc, truyïìn thöëng, gia 
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àònh vaâ sûå chñn muâi vïì maùåt sinh hoåc aãnh hûúãng maånh meä lïn giai 
àoåan naây 

Àêy laâ baãn toám tùæc sûå phaát triïín vïì mùåt sinh hoåc vaâ têm lyá 
cuãa hai phaái. 

NÛÄ GIÚÁI 
TUÖÍI:  
1  Àûáng möåt mònh, noái vaâi tiïëng, 4-6 rùng 
2   Chaåy, nhêån àõnh àûúåc àöì vêåt, bùæt chûúác  
7  Bùæt àêìu lïn cên, phên biïåt àûúåc mònh vaâ ngûúâi 

khaác phaái 
9   Àêììu vuá nhö lïn 
11   Löng tú úã haáng 
12   Vuá núã phöìng, löng haáng daâi hai bïn 
12-13  Vuá, êm höå phaát triïín àêìy àuã - löng naách  
14  Quêìng vuá núã höìng, àöíi maâu àêìu vuá, löng haáng 

moåc àêìy àuã, ruång trûáng coá kinh nguyïåt 
21  Phaát triïín àêìy àuã böå phêån sinh duåc ngoaâi vaâ 

trong, trûúãng thaânh vïì mùåt têm lyá, thuå thai vaâ coá 
khaã nùng nuöi con töët.  

49  Buöììng trûáng teo laåi, chïëët, khöng coân saãn xuêët 
oestrogene, keáo theo vuá xïå, mêåp hoùåc öëm ài, da 
toác khö thúâi kyâ maän kinh, bùæt àêìu coá hiïån tûúång 
loaäng xûúng, giaãm suát khaã nùng tònh duåc. 

70   nam hoáa.  
 
NAM GIÚÁI 
TUÖÍI:  
1   Àûáng möåt mònh, noái vaâi tiïëng, 4-6 rùng 
2   Chaåy, phaá, bùæt chûúác, phên biïåt àöì vêåt  
7  Bùæt àêìu lïn cên. hiïíu biïët khaá roä nhûäng àöì vêåt 

xung quanh vaâ thên thïí mònh  
12   Dõch hoaân vaâ dûúng vêåt lúán ra  
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13  Dûúng vêåt cûúng, dõch hoaân tiïët ra chêët 
testosteárone, kñch thñch töë dûúng vêåt nam naây 
laâm thay àöíi kñch thûúác dûúng vêåt laâm moåc löng 
chuêín bõ chñn muâi cho caác hoaåt àöång sinh lyá  

14   Tinh truâng trûúãng thaânh, xuêët tinh  
21  Moåc rêu-kñch thûúác thên thïí àaåt àïën mûác cao 

nhêët, hoaåt àöång sinh duåc chñn muâi. trûúãng thaânh 
vïì mùåt têm lyá, coá khuynh hûúáng xaä höåi vaâ coá tinh 
thêìn baão vïå chiïën àêëu  

50  Lõch laäm, trúã nïn trêìm tônh hún, khúãi àêìu cuãa 
nhûäng bïånh maån tñnh. 

70   Tuöíi giaâ, suy giaäm chûác nùng tònh duåc 
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NHÛÄNG THAY ÀÖÍI HÒNH THÏÍ CUÃA TUÖÍI MÚÁI LÚÁN 

Tuöíi dêåy thò laâ tuöíi chñn muâi vïì mùåt sinh hoåc, coá nhûäng thay 
àöíi rêët quan troång trong caác hïå àiïìu hoaâ nöåi tiïët, trong hïå thêìn 
kinh trung ûúng, caác tuyïën sinh duåc, tuyïën thûúång thêån, têët caã seä 
keáo theo sûå thay àöíi, phaát triïîn böå xûúng, hïå cú bùæp vaâ caác phêìn 
khaác trïn cú thïí tûâ àoá xuêët hiïån caác àùåc trûng giúái tñnhthûá cêëp. 
Marshall vaâ Tanner coá àûa ra möåt mö hònh àaánh giaá nhõp àöå chñn 
muâi giúái tñnh (Sexual Maturity Ratings. SMRs) caác baån muöën 
tham khaão mö hònh naây biïn thû vïì Toaâ soåan chuáng töi seä gúãi biïëu 
Tuöíi trung bònh bùæt àêìu dêåy thò cuãa nûä àûúåc xaác àõnh dûåa vaâo sûå 
núã cuãa vuá, cuãa nam laâ kñch thûúác cuãa tinh hoaân. Kiïím tra vaâ giaám 
saát mö hònh naây, hoãi tiïìn sûã cuäng nhû khaám thûåc thïí giuáp ta phaát 
hiïån nhûäng bïånh têåt cuãa tuöíi múái lúán  

 

SÛÅ PHAÁT TRIÏÍN XÛÚNG:  

Chiïìu cao laâ phaãn aãnh sûå tùng trûúãng cuãa xûúng, treã em gaái 
ñt cao hún treã em nam, trung bònh möîi nùm chuáng cao thïm tûâ 70 
cm cho àïën 10 cm cho dïën nùm 18 tuöíi chiïìu cao trung bònh cuãa 
nûä laâ 1m 55, nam 1m 65  

 

THAY ÀÖÍI TROÅNG LÛÚÅNG VAÂ CAÁC THAÂNH PHÊÌN KHAÁC TRONG 
CÚ THÏÍ:  

Trong voâng ba, böën nùm cuãa tuöíi trûúãng thaânh, troång lûúng 
cú thïí gia tùng àïën böën mûúi phêìn trùm. 

 

CAÁC KHÖËI MÚÄ  

Múä àûúåc phên böë àïìu trïn cú thïí cuãa treã em nam trong khi 
àoá úã nûä thò caác khöëi múä doång laåi ú vuâng möng, vuá lûng vaâ caánh tay  
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Vague cho rùçng, lúáp múä dûúái da laâ möåt yïëu töë quan troång àïí 
phên biïåt giúái tñnh. ÚÃ àaân öng lúáp múä úã àaáy sau àöët xûúng cöí söë 1 
daây hún trong khi àoá úã phuå nûä lúáp múä úã vuâng möng eo quan troång 
hún. Múä àûúåc tuå laåi 3 vuâng úã möng cuãa phuå nûä laâ vuâng bïn trong 
phña dûúái, vuâng bïn ngoaâi phña trïn vaâ vuâng phña sau, trong khi 
àoá úã vuâng höng khöng coá lúáp múä - cêëu taåo naây laâm cho phuå nûä coá 
voâng söë 2 nhoã, voâng söë 1 vaâ söë 3 lúán. 

Cêëu taåo múä úã vuâng chên khiïën cho àuâi phuå nûä rêët àùåt biïåt. 
lúáp múä thûúâng doång úã mùåt trûúác cuãa àuâi, laâm cho àuâi phuå nûä thon 
daâi troân trónh coân àaân öng thò noá laåi àoång úã phña sau.  

 

LÖNG VAÂ TOÁC: 

OÃ phuå nûä löng moåc bùæt àêìu tûâ khi dêåy thò vaâ khöng thay àöíi 
cho àïën luác hïët kinh, úã tuöíi maän kinh löng haáng quùn laåi vaâ ruång 
dêìn, löng naách cuäng vêåy, trong khi àoá möåt vaâi phuå nûä laåi thêëy 
xuêët hiïån moåc rêu nhû àaân öng.  

Löng moåc raãi raác vaâ mõn trïn tay vaâ chên. 25% löng chên 
rêåm daâi hún úã tay - úã caác àöët thûá nhêët va ngoán tay chên löng caâng 
mõn hún. Thónh thoaãng coá vaâi súåi thûa vaâ ngùæn quanh vuá trong khi 
àoá àaân öng thò coá thïí phaát triïín thaânh löng ngûåc.  

ÚÃ phuå nûä löng naách hònh traái xoan, daâi gêëp àöi röång, löng 
maây ngùæn nhoã, nïëu so möåt súåi löng mi vaâ möåt súåi löng maây thò súåi 
löng mi lúán hún möåt lêìn rûúäi. Löng haáng bùæt àêìu moåc tûâ nùm mûúâi 
möåt tuöíi, hònh tam giaác àaáy nùçm úã trïn xûúng mu keáo daâi xuöëng 
möi lúán.  

Toác nhiïìu mõn daâi àùåc biïåt laâ toác mai, toác tú úã phña sau gaáy.  
 

THAY ÀÖÍI VÏÌ TIM VAÂ HÖ HÊËP:  

ÚÃ treã nhoã nhõp tim nhanh tûâ 90 àïën 100 lêìn möåt phuát úã tuöíi 
múái lúán coân laåi 70 àïën 80 lêìn/phuát. Vaâ huyïët aáp tùng cao hún, 
dung lûúång phöíi lúán hún. ÚÃ nam thanh quaãn daâi ra ba lêìn hún úã 



CAÁC KHAÃO CÛÁU VÏÌ TÒNH DUÅC HOÅC 77 

http://ebooks.vdcmedia.com 

nûä dûúái aãnh hûúãng cuãa kñch thñch töë nam, àiïìu naây giaãi thñch taåi 
sao gioång nam laåi trêìm hún gioång nûä.  

 

BAÃNG TOÁM TÙÆT VÏÌ GIAÃI PHÊÎU, CÚ THÏÍ HOÅC VAÂ CHÛÁC NÙNG 

NÛÄ   NAM 

- BUÖÌNG TRÛÁNG  DÕCH HOAÂN 

- VOÂI DÊÎN TRÛÁNG  PHOÁ DÕCH HOAÂN, ÖËNG DÊÎN TINH 

- TÛÃ CUNG   NHIÏËP HÖÅ TUYÏËN, TUÁI TINH 

- ÊM ÀAÅO - ÊM HÖÅ, ÊM HAÅCH  DÛÚNG VÊÅT-QUI ÀÊÌU 

VUÁ NAÃY NÚÃ  XÛÚNG VAI HÖNG NAÃY NÚÃ CHO BIÏËT 

SÛÅ KHAÁC NHAU 

- LÚÁP MÚÄ NHIÏÌU  LÚÁP MÚÄ ÑT 

- LÖNG ÑT   LÖNG NHIÏÌU 

- TIÏËNG NOÁI THANH  TIÏËNG NOÁI TRÊÌM 

- KINH NGUYÏÅT  XUÊËT TINH 

- RUÅNG TRÛÁNG THUÅ THAI  TINH TRUÂNG, LAÂM THUÅ THAI 

- COÁ THAI, SINH ÀEÃ, CHO BUÁ   

- BAÃN NÙNG LAÂM MEÅ  BAÃN NÙNG BAÃO VÏÅ 

- KHAÃ NÙNG YÏU ÀÛÚNG  KHAÃ NÙNG TRÊÌM TÛ SAÁNG TAÁC 

- NGOAÅI HÒNH TROÂN TRÔNH  NGOAÅI HÒNH VAÅM VÚÄ 

- TÙÆT KINH  

- NAM HOÁA  



BS. Höì Àùæc Duy  78 

http://ebooks.vdcmedia.com 

 

GIÚÁI TÑNH ÀÛÚÅC HÒNH THAÂNH TUÂY THUÖÅC VAÂO 

1. kñch thñch töë àûúåc biïët úã cú quan sinh duåc, úã àaân öng laã 
tinh hoaân, nhiïëp höå tuyïën, úã phuå nûä laâ trûáng, thïí 
vaâng...  

2. ngoaâi ra, coân caác tuyïën khaác nhû naäo thuây, tuyïën yïn, 
tuyïën thûúång thêån...  

3. giaáo duåc, möi trûúâng gia àònh vaâ xaä höåi.  
4. àïën thúâi kyâ dêåy thò, caác phêìn phuå cuãa cú quan sinh duåc 

phaát triïínàïí löå roä sûå khaác biïåt giûäa hai phaái, àùåc biïåt laâ 
phaát triïín löng, múä vaâ böå xûúng 



CAÁC KHAÃO CÛÁU VÏÌ TÒNH DUÅC HOÅC 79 

http://ebooks.vdcmedia.com 

NHÛÄNG THAN PHIÏÌN TRONG HOAÅT ÀÖÅNG TÒNH 
DUÅC 

 
- Röëi loaån chûác nùng tònh duåc dûúái khña caånh y hoåc 
- Vai troâ têm lyá trong röëi loaån chûác nùng tònh duåc úã phuå nûä 
- Liïåt Dûúng, xuêët tinh súám, suy giaãm ham muöën laâ nhûäng 

trûúâng húåp thûúâng gùåp úã nam giúái.  
Noái àïën caác khña caånh y hoåc cuãa tònh duåc, vêën àïì cêìn phaãi 

àûúåc cên nhùæc möåt caác thêån troång àïí traánh hiïíu lêìm hoùåc laâm cho 
trêìm troång thïm laâ viïåc àaánh giaá caác röëi loaån chûác nùng tònh duåc 
àaä àïën mûác àöå naâo vaâ chêín àoaán xem coá cêìn àïën möåt biïån phaáp 
àiïìu trõ tñch cûåc hay chó cêìn möåt trao àöíi nheå nhaâng àïí giaãi toaã 
nhûäng hiïíu sai cuãa ngûúái àöëi thoaåi.  

ÚÃ nam giúái röëi loaån tònh duåc hêìu hïët búãi do hoaåt àöång cuãa 
dûúng vêåt khöng coá hiïåu quaã, àûúåc àûúåc thïí hiïån qua nhiïìu daång 
khaác nhau nhû bõ bêët lûåc, xuêët tinh súám suy giaãm ham muöën  

 

MÊËT HAM MUÖËN 

Ngûúâi àaân öng khöng coân ham muöën gêìn guäi phêìn lúán laâ do 
bïånh, do röëi loaån caác yïëu töë nöåi tiïët nhû caác hoaån quan thúâi xûa, 
nhûäng ngûúâi bõ cùæt boã tinh hoaân, nhûäng ngûúâi àiïìu trõ bùçng thuöëc 
chöëng testosteron, nhûäng ngûúâi bõ bïånh úã tuyïën yïn.  

Caác thïí chêín àoaán vaâ àiïìu trõ àûúåc tònh traång naây qua viïåc 
àõnh lûúång testosteron vaâ hormon hûúáng sinh duåc trong huyïët 
tûúng, caác chêët naây àïìu thêëp hún trõ söë bònh thûúâng laâ yïëu töë cêìn 
thiïët àïí kñch thñch àêìy àuã tuyïën tiïìn liïåt, tuái tinh tiïët ra tinh dõch. 
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Nhûäng ngûúâi mêët àoâi hoãi tònh duåc do thiïëu nùng tuyïën sinh duåc coá 
thïí coá hiïån tûúång tinh dõch rêët ñt khi xuêët tinh.  

 

HAM MUÖËN TÒNH DUÅC RÊËT CAO NHÛNG KHÖNG THOAÃ MAÄN 
ÀÛÚÅC 

Àoá laâ caác trûúâng húåp : 
- Xuêët tinh súám.  
- Khöng thïí xuêët tinh àûúåc duâ coá cûúng hay khöng  
- Khöng coá cûåc khoaái: khöng caãm thêëy thoaãi maái luác xuêët 

tinh thûúâng thêëy úã ngûúâi bõ röëi loaån thêìn kinh.  
- Liïåt dûúng, Bêët lûåc hay coân goåi laâ Röëi loaån chuác nùng cûúng 

dûúng vêåt (ED Erectile dysfunction) bao göìm 
- Liïåt dûúng tuyïåt àöëi laâ trûúâng húåp dûúng vêåt khöng cûúng 

lïn àûúåc thûúâng do töín thûúng thûåc thïí nhû chêën thûúng úã cöåt 
söëng naäo böå.  

- Liïåt dûúng tûúng àöëi laâ tònh traång dûúng vêåt coá cûúng nhû 
bònh thûúâng, hoùåc cûúng khöng àuã sûác nhûng khi giao húåp thò noá 
mïìm nhuän ra khöng tuên theo yá muöën.  

 
Möåt söë nguyïn nhên thûåc thïí gêy liïåt dûúng úã nam giúái 
I. Nhûäng nguyïn nhên nöåi tiïët 
A. Suy tinh hoaân (nguyïn phaát hay thûá phaát) 
B. Tùng prolactin huyïët 
II. Thuöëc 
A. Caác khaáng histamin 

1. Cimetidin 
2. Diphenhydramin 
3. Hydroxyzin 
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B. Thuöëc chöëng tùng huyïët aáp 
1. Clonldin 
2. Methyldopa 
3. Propanolot 
4. Reserpin 
5. Sphonolacton 
6. Thiazid 

C. Thuöëc khaáng Acetylcholin 
D. Thuöëc chöëng suy suåp thêìn kinh 

1. Amitriptylin 
2. Doxepin 
3. Isocarboxazid 

E. Thuöëc chöëng bïånh têm thêìn 
1. Clorpromazin 
2. Haloperidol 
3. Thioridazin 

F. Thuöëc trêën an thêìn kinh 
1. Diazepam 
2. Thuöëc nguã (barbituric) 
3. Clordiazepoxid 

G. Caác thûác gêy quïn vaâ gêy nghiïån 
1. Rûúåu 
2. Methadon 
3. Heroin 

III. Nhûäng bïånh cuãa dûúng vêåt 
A. Bïånh cûúng dûúng vêåt coá tûâ trûúác 
B. Chêën thûúng dûúng vêåt 
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C. Bïånh Peyronic 
IV. Nhûäng bïånh thêìn kinh 
A. Nhûäng töín thûúng úã thuây thaái dûúng trûúác 
B. Nhûäng bïånh cuãa tuãy söëng 
C. Mêët tiïëp nhêån caãm giaác 

1. Bïånh àaái thaáo àûúâng vaâ möåt söë bïånh da thêìn kinh 
khaác nhau 

2. Tabes söëng lûng (tabes dorsalis) 
3. Bïånh cuãa haåch rïî söëng lûng 

D. Bïånh cuãa thêìn kinh cûúng cûã 
1. Cùæt boã tuyïën tiïìn liïåt hoaân toaân 
2. Phêîu thuêåt trûåc traâng vaâ àaåi traâng sigma 
3. Phêîu thuêåt taåo voâng àöång maåch chuã 

V. Bïånh maåch maáu 
A. Höåi chûáng Leriche 
 

NHÛÄNG NGUYÏN NHÊN ÀÛA ÀÏËN SÛÅ THIÏËU HÚÅP TAÁC CUÃA 
PHUÅ NÛÄ TRONG HOÙÅT ÀÖÅNG TÒNH DUÅC 

ÚÃ phuå nûä thûúâng than phiïìn coá möåt sûå khoá chõu liïn quan 
àïën àûúâng sinh duåc. Caác röëi loaån vïì chûác nùng tònh duåc coá thïí 
àûúåc coi laâ nguyïn nhên gêy ra sûå khoá chõu naây, coá thïí khoá chõu úã 
vuâng buång dûúái, gêy àau trong khi giao húåp do nhûäng töín thûúng 
thûåc thïí nhû viïm nhiïîm àûúâng sinh duåc hoùåc do sau maän kinh 
laâm teo nhoã khö cûáng böå phêån naây.  

Sûå sung huyïët úã böå phêån sinh duåc, sûå tiïët caác chêët dõch laâm 
böi trún êm àaåo laâ khúãi àêìu cho sûå àaáp ûáng tònh duåc bònh thûúâng.  

Sûå böi trún vaâ sung huyïët úã àûúâng sinh duåc taåo ra khoaái caãm 
dïî chõu vaâ hûng phêën trûúác khi ài àïën tònh traång cûåc khoaái. Sau 
sûå àaáp ûáng ban àêìu laâ möåt loaåt co thùæt ngoaâi yá muöën cuãa caác cú úã 
buång dûúái, chõu sûå kiïím soaát cuãa hïå thöëng thêìn kinh tûå àöång dêîn 
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túái hiïån tûúång caãm giaác thñch thuá úã trung têm thêìn kinh cao hún úã 
naäo böå taåo ra hiïån tûúång cûåc khoaái tûúng tûå nhû hiïån tûúång xuêët 
tinh úã nam giúái  

Cú quan dêîn truyïìn tiïëp nhêån vaâ phaát sinh ra hiïån tûúång 
naây laâ êm vêåt tûúng tûå nhû qui àêìu cuãa dûúng vêåt. Sûå kñch thñch 
trûåc hoùåc giaán tiïëp trïn cú quan caãm thuå naây laâ rêët quan troång.  

Röëi loaån chûác nùng tònh duåc úã phuå nûä coá thïí do coá sûå trúã ngaåi 
trong àaáp ûáng ban àêìu hay trong giai àoaån cûåc khoaái. Caác röëi loaån 
àoá coá thïí do thûåc thïí vaâ coá thïí do khöng àuã thúâi gian hay mûác àöå 
kñch thñch trïn êm vêåt.  

YÏËU TÖË AÃNH HÛÚÃNG TRÏN SÛÅ SUY GIAÃM TÒNH DUÅC ÚÃ PHUÅ NÛÄ 

Quan niïåm, truyïìn thöëng àaåo àûác, luên lyá, tön giaáo. Seä taåo ra 
sûå khaác nhau vïì mûác àöå ham muöën tònh duåc Mûác àöå àoá cuäng bõ 
aãnh hûúãng cuãa möëi liïn hïå giûäa gia àònh vaâ xaä höåi. Têët caä àaä chi 
phöëi rêët lúán lïn toaân böå sûå naãy sinh ham muöën úã phuå nûä vaâ suy 
giaãm tònh duåc úã phuå nûä. Nhûäng yïëu töë aãnh hûoãng trïn ham muöën 
tònh duåc úã phuå nûä göìm coá: 

• Bïånh têåt, thuöëc men, thoái quen  
• Tuöíi taác  
• Sinh àeã, kinh tïë  
• Cöng viïåc, võ trñ xaä höåi,  
• Vaâ vai troâ cuãa ngûúâi hön phöëi  

Möåt trong nhûäng nguyïn nhên chñnh laâm suy giaãm tònh duåc 
úã phuå nûä, nhêët laâ tuöíi maän kinh.  

Thúâi gian àïí gêy sûå kñch thñch úã phuå nûä chêåm, yïëu töë têm lyá 
chiïëm möåt tyã lïå khaá cao so vúái caác yïëu töë khaác. Yïëu töë têm lyá bao 
göìm: quan àiïím caá nhên, xaä höåi, möi trûúâng, caác giaá trõ àaåo àûác 
luên lyá, sûå cêëm àoaán do tön giaáo, caác quan hïå caá nhên cuãa lûáa àöi, 
cuäng nhû nhêån àõnh chung vïì vêën àïì tònh duåc cuãa hoå.  

Bïånh têåt, öëm àau laâm suy yïëu chûác nùng thêìn kinh nhû 
bïånh àaái àûúâng, chûáng xú cûáng laâ nguyïn nhên ngùn caãn sûå khúi 
dêåy tònh duåc trong giai àoaån àaáp ûáng ban àêìu. Nhûäng bïånh taåi chöî 
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nhû viïm êm àaåo, viïm löå tuyïën, nöåi maåc tûã cung... laâm mêët àaáp 
ûáng bònh thûúâng vò gêy àau trong luác gêìn guäi. Bïånh ung thû tim 
maåch coá thïí laâ nguyïn nhên gêy ra sûå suy yïëu àaáp ûáng tònh duåc 
möåt caách giaán tiïëp.  

Ngoaâi nguyïn nhên bïånh têåt naây, coân möåt nguyïn nhên 
thûúâng thêëy àoá laâ têm lyá.  

Yïëu töë têm lyá àoáng vai troâ rêët quan troång trong toaân böå àúâi 
söëng cuãa ngûúâi phuå nûä, tònh yïu vaâ sûå caãm nhêån vïì tònh duåc trong 
thúâi thú êëu aãnh hûúãng sêu xa àïën cuöåc söëng tònh duåc vïì sau naây. 
Vñ duå cho rùçng thoãa maän tònh duåc laâ xêëu xa, töåi löîi, khöng thaánh 
thiïån, chûáng kiïën caãnh va chaåm giûäa cha meå, hoùåc êu yïëm nhau, 
khöng giûä gòn trûúác mùåt con treã, aãnh hûúãng cuãa phim, truyïån, 
bùng hònh khiïu dêm, hoùåc nhûäng caãnh chûúáng tai, gai mùæt xaãy ra 
núi cöng viïn, quaán nhaåc. . . laâ nhûäng dêëu êën àöi khi laâm gia tùng 
hoùåc suy yïëu sûå khúi dêåy tònh duåc.  

Mùåt khaác caãm tûúãng töåi löîi vò ngoaåi tònh, mùåc caãm vò thiïëu 
huåt hoùåc mêët maát àöëi vúái möåt söë phuå nûä bõ giaãi phêîu cùæt boã vuá, tûã 
cung, kïí caã möåt söë cùæt öëng dêîn trûáng àïí ngûâa thai nïëu khöng àûúåc 
giaãi thñch cùån keä seä àûa àïën viïåc laånh nhaåt chuyïån ên aái.  

Gêy göí va chaåm vúái chöìng, bêët àöìng quan àiïím, thiïëu sûå 
thöng caãm trong àúâi söëng lûáa àöi rêët dïî laâm tùæt lõm sûå hûáng thuá 
trong tònh duåc úã phaái nûä.  

Röëi loaån chûác nùng tònh duåc cuãa hai giúái coá thïí thay àöíi vïì 
mûác àöå trêìm troång tûâ viïåc chó coá nhûäng röëi loaån tûúng àöëi nhoã 
nhùåt àöëi vúái tûâng hoaân caãnh, àiïìu kiïån hoùåc vúái nhûäng ngûúâi tònh 
àùåc biïåt àïën chöî mêët hoaân toaân têët caã chûác nùng trong moåi trûúâng 
húåp.  

Nhûäng ngûúâi bõ röëi loaån chûác nùng tònh duåc coá thïí coá nhûäng 
biïíu löå khaác nhau, ngûúâi thò boã lú ài hoùåc giêëu giïëm sûå bêët lûåc 
trêìm troång cuãa mònh, ngûúâi thò laåi phaãn ûáng möåt caách hoang mang 
súå haäi trûúác nhûäng töëi loaån nhoã nhùåt, ngûúâi thò tûå nghi ngúâ vïì khaã 
nùng tònh duåc cuãa mònh... Phaãn ûáng cuãa nam vaâ nûä cuäng coá nhûäng 
neát àùåc trûng khaác nhau, ngûúâi àaân öng luön luön coá mùåc caãm thêët 
baåi thaãm haåi, úã phuå nûä tuy khöng àaåt àûúåc cûåc khoaái nhûng vêîn 
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caãm thêëy thñch thuá, àêìy àuã haånh phuác chó vò àûúåc hûúãng sûå êëm aáp, 
sûå che chúã, nêng niu, thên mêåt trong quan hïå tònh duåc, àùåc biïåt 
vúái ngûúâi maâ hoå yïu dêëu.  
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NAÂNG HAÅ CÚ VÚÁI THUÊÅT "HOAÂN TÊN" 
QUA CAÁI NHÒN Y HOÅC 

BS HÖÌ ÀÙÆC DUY & NGÖ NGUYÏN PHI 

 
Haå Cú vöën laâ gaái nûúác Trõnh söëng vaâo thúâi Xuên Thu (- 722 

àïën -480 TCN), sau vïì laâm dêu nûúác Trêìn. Haå Cú laâ cö gaái ùn chúi 
rêët lõch laäm, sûã saách noái sau khi ùn nùçm vúái ai röìi, naâng trúã laåi 
"hoaân tên" nhû cuä. Hoaân tên laâ danh tûâ àïí chó laâ múái nhû thuúã 
ban àêìu, tûác laâ vêîn coân... trinh tiïët! Sûå thêåt nhû vêåy coá phaãi 
khöng? Vïì phûúng diïn Y Hoåc chuyïån êëy coá thïí thûåc hiïån àûúåc hay 
khöng? Trong thúâi Xuên Thu vaâ trong thúâi àaåi hiïån nay khi kyä 
thuêåt Y Khoa coá laâm àûúåc hay khöng? Maâng trinh raách röìi coá vaá 
àûúåc hay khöng? Maâng nhô raách, thuãng ngûúâi ta vaá àûúåc, taái taåo 
laåi àûúåc coân maâng trinh thò sao? 

Ta trúã laåi chuyïån naâng Haå Cú thúâi Xuên Thu röìi haäy noái 
chuyïån naây sau.  

Caái àiïìu àùåt biïåt laâ hïî ai àaä ên aái vúái naâng thò thûúâng gùåp 
phaãi tai vaå vaâ chïët. Ngûúâi ta nghi naâng coá thuêåt "Hêëp Tinh Àaåi 
Phaáp". Chùèng haån nhû cöng tûã Trêìn Man ngûúâi tònh àêìu tiïn cuãa 
naâng, tû thöng vúái naâng vaâi nùm röìi qua àúâi. Sau àoá naâng coá chöìng 
laâ Tû Maä Haå Ngûå Thuác. Hai vúå chöìng coá möåt con trai laâ Haå Trûng 
Thû, röìi Ngûå Thuác böîng chïët ài.  

Haå Cú laåi tiïëp tuåc dan dñu vúái hai öng quan trong triïìu laâ 
Khöíng Ninh vaâ Nghi Haâng Phu, hai öng quan naây laâm viïåc ö uïë 
cöng khai. Möåt höm Khöíng Ninh lêëy tröåm cuãa naâng caái “Cêím 
dûúng" (quêìn loát bùçng gêëm) vïì khoe ruâm lïn. Nghi Haâng Phuã thêëy 
vêåy nöíi cún ghen cöë naâi nó naâng xin cho àûúåc chiïëc "Bñch la nhu" 
(aáo loát bùçng luåa maâu xanh biïëc) àïí trïu laåi. Khöíng Ninh caã giêån 
liïìn tiïët löå cho vua Trêìn Linh Cöng biïët, Trêìn Linh Cöng nghe kïí 
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thñch quaá liïìn nhêåp cuöåc chúi, Haå Cú liïìn tùång vua chiïëc aáo loát 
nûäa!!...  

Tûâ àoá, sau möîi lêìn baäi triïìu, ba tay ùn chúi àoá àïìu àem "baão 
vêåt" ra khoe vúái nhau. Thêåt laâ möåt triïìu àònh quaái dõ chûa tûâng coá. 
Trong triïìu coá quan Àaåi phu Tiïët Giaã laâ bïì töi chên chñnh, thêëy 
vêåy liïìn can vua vaâ chó trñch hai tïn mêët nïët kia. Nhaâ vua ngoaâi 
miïång hûáa chûâa, nhûng êm mûu vúái hai tïn kia, mûu giïët Tiïët Giaã 
ài.  

Tiïët Giaã chïët röìi khöng coân coá ai daám can ngùn nûäa, böå ba êëy 
mùåc sûác tung hoaânh traác taáng àïën nöîi dên nûúác Trêìn phaãi àùåt veâ 
"Chêu Lêm" (Chêu Lêm laâ núi Haå Cú àang úã àïí chï traách Linh 
Cöng).  

Haå Cú cho Trûng Thû vïì Kinh àö àïí hoåc, cuäng mong cho con 
ngaây sau nöëi nghiïåp cha. Trûng Thû lúán lïn, coá taâi voä nghïå. Linh 
Cöng cho Thû nöëi chûác cha laâm Tû Maä, úã laåi kinh. Tûâ àoá Haå Cú 
möåt mònh tiïëp luön ba ngûúâi khöng biïët mïåt moäi. Möåt höm Haå 
Trûng Thû úã kinh vïì Chêu Lêm tröng thêëy Vua vaâ Khöíng Ninh, 
Haâng Phuã cuâng Haå Cú àang vêìy cuöåc aái ên, ùn noái suöìng saä bó öíi 
dêm loaån, lêåp tûác Haå Trûng Thû cho quên vêy quanh nhaâ vaâ giïët 
àûúåc Vua Trêìn Linh Cöng coân hai tïn kia chaåy thoaát qua nûúác Súã, 
vaâo kïu oan vúái Súã Trang Vûúng rùçng Haå Trûng Thû giïët vua àïí 
soaán ngöi.  

Trang Vûúng àem binh àaánh Trêìn, giïët Haå Trûng Thû, thêëy 
Haå Cú xinh àeåp yá muöën thu duâng, nhûng möåt bêìy töi laâ Khuêët Vu, 
möåt tûúáng laänh taâi ba, treã tuöíi, àeåp trai, laåi luyïån àûúåc pheáp "Bñ 
thuêåt phoâng trung”, bêëy lêu àaä nghe tiïëng Haå Cú coá ngoán ùn chúi 
traác tuyïåt muöën thûã lûãa möåt phen beân ra sûác can Súã Trang Vûúng 
àûâng thu duâng naâng! Trang Vûúng laåi muöën gaã cho ngûúâi khaác, 
Khuêët Vu cuäng laåi can, cuöëi cuâng vua gaä cho möåt võ tûúáng giaâ laâ 
Tûúng Laäo, Khuêët Vu tiïëc cuãa ruãa thêìm " ngûúâi cuäng chó àûúåc nûäa 
nùm maâ thöi, vïì sau quaã àuáng nhû vêåy, nhûng Tûúng Laäo chïët vò 
ài àaánh Trõnh chûá khöng phaãi vò chïët do Haå Cú.  

Haå Cú laåi thöng dêm vúái con Tûúng Laäo, viïåc àöí bïí. Haå Cú 
tröën sang nûúác Trõnh, coân con cuãa Tûúng Laäo bõ haânh hònh.  
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Khuêët Vu ài sûá sang Trõnh, nhên cú höåi àoá Khuêët Vu tû 
thöng vúái Haå Cú, röìi àûa naâng tröën sang Têën "xêy möång uyïn 
ûúng”. Mêëy nùm sau Khuêët Vu àem naâng sang nûúác Ngö vaâ úã hùèn 
núi naây. Hoå Khuêët àem phûúng phaáp "chiïën xa" ra daåy quên sô 
nûúác Ngö. Nûúác Ngö trúã lïn huâng cûúâng àöëi vúái Súã. Súã bêëy giúâ laâ baá 
chuã. Tûâ àêëy vïì sau khöng coân ai biïët Haå Cú ra sao nûäa.  

 

THUÊÅT HOAÂN TÊN CUÃA HAÅ CÚ LAÂ GÒ? 

Nhiïìu ngûúâi cho rùçng Haå Cú coá bñ thuêåt Hêëp Tinh Àaåi Phaáp 
vaâ cûá hïî ai àaä ài qua àúâi naâng möåt lêìn thò coi nhû thïë naâo cuäng 
chïët, naâng laâ khùæc tinh cuãa àaân öng.  

Cûá nhû xem trong tiïíu sûã cuãa Haå Cú thò nhûäng ngûúâi tònh 
cuãa naâng luön luön àûúåc thoaã maän vïì tònh duåc, tûâ vua Trêìn linh 
Cöng cho àïën Khuêët Vu, àïën nöîi Linh Cöng vò naâng maâ chïët.  

Sau khi sinh Haå Trung Thû, naâng vêîn coân hêëp dêîn nhiïìu 
ngûúâi khaác, vêîn nhû thuúã ban àêìu. Nhû vêåy xeát vïì vêën àïì Y Hoåc 
vaâ Tònh Duåc naâng phaãi coá möåt söë àùåc àiïîm cêëu taåo vïì thên thïí vaâ 
nghïå thuêåt yïu àûúng maâ nhûäng phuå nûä khaác khöng coá. 

Hoaân Tên coá nghôa laâ nhû múái, xûã duång tûâ naây trong Y Hoc 
aám chó laâ vêîn coân Trinh hay noái roä hún laâ vêîn coân Maâng Trinh 

Vïì phûúng diïån giaãi phêîu hoåc maâng trinh laâ möåt cêëu taåo búãi 
caác mö súõ liïn kïët coá chûáa möåt söë maåch maáu, möåt ñt súåi thêìn kinh. 
Mö liïn kïët naây àûúåc hònh thaânh do caác tïë baâo, caác súåi collagen, caác 
súåi àaân höìi nùçm xen keã trong chêët cùn baãn, têët caã cêëu taåo naây laâm 
thaânh möåt caái maân maâ àöå daây tuây thuöåc tûâng möîi phuå nûä, àùåc biïåt 
laâ trïn maân naây coá thïí coá nhiïìu löî thuãng, cêëu taoå caác löí naây rêët àa 
daång coá khi chó laâ möåt löî nùçm úã trung têm, coá khi laâ böën, nùm löî 
nùçm raãi raác.  

Hònh daång caác löî naây cuäng rêët khaác nhau coá khi hònh troân, 
hònh baán nguyïåt, hònh sao, voâng khuyïët... àûúâng kñnh coá thïí tûâ vaâi 
mm àïën möåt, hai cm, löî naây coá nhiïåm vuå laâ chöî thoaát cho kinh 
nguyïåt hay chêët dõch coá trong êm àaåo thoaát ra ngoaâi. 
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Àöå àaân höìi vaâ co daän cuãa maâng trinh tuyâ thuöåc vaâo baãn chêët 
cêëu taåo cuãa noá, tuây theo söë lûúång súåi collagen, súåi daân höìi chûáa 
trong àoá. 

Maâng trinh ngùn caách êm höå vaâ êm àaåo, noá nùçm caách êm höå 
khoaãng 2cm, ngoán tay troã coá thïí súâ thêëy àûúåc, khi cho ngoán tay 
vaâo cûãa mònh, àïën möåt luác naâo àoá seä caãm thêëy nhû coá möåt vêåt gò 
nùçm chùæn ngang khöng thïí ài vaâo sêu àûúåc, nïëu cöë tònh vaâo sêu 
thò seä taåo ra caãm giaác àau, vaâ nïëu súâ theo chu vi seä coá caãm giaác 
nhû gùåp möåt vaâi löî höíng, àoá laâ löî thoaát cho kinh nguyïåt.  

Maâng trinh coá hai loaåi: loaåi moãng àaân höìi töët, loaåi daây ñt co 
daän ñt àaân höìi. 

Àöëi vúái loaåi maâng trinh daây ñt àaân höìi phaãi giao húåp nhiïìu 
lêìn múái xeá raách àûúåc vaâ thûúâng laâm chaãy maáu, coá trûúâng húåp daây 
quaá khiïën viïåc giao húåp àau àúán khöng thûåc hiïån phaãi nhúâ phêîu 
thuêåt giuáp àúä.  

Vúái loaåi maâng trinh moãng coá àöå àaân höìi cao vaâ àûúâng kñnh löî 
thoaát lúán thò giao húåp khöng laâm raách do àoá khöng coá chaãy maáu 
khi giao húåp lêìn àêìu, thêåm chñ coá nhiïìu phuå nûä sau khi sinh vêîn 
coân maâng trinh nguyïn veån.  

Àöëi vúái naâng Haå Cú thò sao  
1. Naâng coá möåt cêëu taåo àùåt biïåt úã cú quan sinh duåc, caác cú 

voâng bao quanh öëng êm àaåo coá thïí àiïìu khiïín àûúåc sûå co thùæt theo 
yá muöën nhû trûúâng húåp möåt vaâi ngûúâi coá thïí àiïìu khiïín vaânh tai, 
cho nïn luác naâo giao húåp dûúng vêåt cuäng àûúåc êm àaåo öm saát vaâ co 
boáp liïn tuåc, caãm giaác àoá laâm cho ngûúâi àaân öng tûúãng "nhû múái", 
maâng trinh cuãa naâng cuäng coá thïí laâ loaåi maâng trinh moãng coá àöå 
àaân höìi töët vaâ coá àûúâng kñnh löî thoaát lúán.  

2. Vêën àïì maáu trinh tiïët khi maâng trinh bõ raách: Thêåt sûå 
ngûúâi àaân öng cho duâ hùæn laâ tay "cûå phaách" ài chùng nûäa cuäng khoá 
loâng maâ biïët àoá laâ maáu do maâng trinh bõ xeá raách, do maáu cuãa giai 
àoan àêìu hay cuöëi cuãa kinh nguyïåt hay laâ do maáu àûát tay hay 
maáu cuãa thuá vêåt àaä nùçm phuåc kñch sùén trong êm àaåo.  
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3. Nghïå thuêåt hoaåt àöång tònh duåc cuãa naâng thuöåc vaâo bêåc 
siïu àùèng.  

4. Naâng coá thuêåt vaá maâng trinh chùng? Cho àïën bêy giúâ vúái 
kyä thuêåt cûåc kyâ tinh vi, ngûúâi ta àaä möí dûúái kñnh hiïîn vi àiïån tûã, 
ngûúâi ta àaä vaá rêët dïî daâng maâng nhô, thay dïî daâng van tim nhûng 
ngûúâi ta thêët baåi khi muöën taái taåo laåi maâng trinh chñnh cöëng thêåt 
sûå. Tuy nhiïn vúái xaão thuêåt giaãi phêîu ngûúâi ta coá thïí dïî daâng 
àaánh lûâa caác öng muöën coá möåt maâng trinh núi möåt möåt ngûúâi àaân 
baâ àaä mêët trinh.  

Coá leä naâng Haå Cú biïët xaão thuêåt àoá!  
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TUÖÍI HÖÌI XUÊN & VÊËN ÀÏÌ TÒNH DUÅC 

• Thïë naâo laâ tuöíi höìi xuên 
• Nhûäng thay àöíi vïì sinh lyá vaâ sinh duåc trong giai àoaån 

höìi xuên 
• Estrogen vaâ liïåu phaáp hormone thay thïë laâ gò? 
• Laâm thïë naâo àïí cuöåc söëng thïm haånh phuác 

Thúâi kyâ tiïìn maän kinh úã phuå nûä Viïåt Nam trung bònh bùæt 
àêìu tûâ tuöíi 42, 43 cho dïën khi hïët kinh vaâo khoaãng tuöíi 45 àïën 52, 
thúâi kyâ naây ngûúâi ta goåi noá laâ tuöíi höìi xuên, laâ thúâi gian maâ hoaåt 
àöång tònh duåc rêët àa daång, nhûäng cún noáng bûâng, nhûäng kñch duåc 
bêët ngúâ laâm ngay chñnh ngûúâi phuå nûä cuäng caãm thêëy hoaãng höët. 

Sau tuöíi 50 caã nam lêîn nûä àïìu coá nhûäng thay àöíi rêët quan 
trong vïì mùåt sinh hoåc vaâ laâ luác bùæt àêìu cho nhûäng mêìm möëng 
bïånh têåt xuêët hiïån, caác bïånh maån tñnh löå roä hún. ÚÃ phuå nûä sinh àeã 
nhiïìu lêìn laâ nguyïn chñnh àêíy ngûúâi phuå nûä mau giaâ trûúác tuöíi. 
Caác bïånh tim maåch, dû thûâa chêët beáo, cholesterol, cao huyïët aáp, 
àaái thaáo àûúâng, thêëp khúáp, u xú buöìng trûáng, ung thû vuá, ung thû 
tûã cung... xuêët hiïån.  

ÚÃ caái tuöíi maâ yá thûác vïì viïåc hûoãng thuå vïì laåc thuá aái tònh àaä 
chñn muâi, úã caái tuöíi maâ sûå caãm nhêån ngûúâi hön phöëi àaä trúã nïn roä 
raâng, caã vúå lêîn chöìng cêìn phaãi nhêån ra rùçng ngûúâi hön phöëi cuãa 
mònh nhû thïë naâo goåi laâ " thñch " trong caác hoaåt àöång tònh duåc!  

Thúâi gian àoá àûúåc mïånh danh laâ söëng cho nhau vaâ vò nhau, 
khöng coân võ kyã hêëp têëp nhû thuúã coân son treã 
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NHÛÄNG THAY ÀÖÍI ÚÃ PHUÅ NÛÄ 

Khi buöìng trûáng àaä hoaân toaân thoaái hoaá, trûáng khöng coân 
ruång laâ luác ngûúâi àaân baâ mêët khaã nùng sinh saãn laâ luác chêëm dûát 
möåt sû kiïån quan troång trong àúâi söëng vaâ hoå bùæt àêìu cho möåt tiïën 
trònh múái àoá laâ hiïån tûúång nam hoaá. 

Caác hormone do buöìng trûáng tiïët ra, caác gonadotropine 
khöng coân phoáng thñch ra nûäa seã gêy ra nhûäng thay àöíi quan 
troång nhû sau: 

1. Vïì Sinh Lyá: 
Sûå thay döíi vaâ chêëm dûát caác hormone sinh duåc seä keáo theo 

caác nguy cú nhû chûáng loaäng xûúng, beoá phò,  bïånh Alzheimer, suy 
giaãm trñ nhúá..., caác bïånh têåt thûúâng xuêët hiïån trong thúâi kyâ naây 
thêëp khúáp, tim mach, tiïíu àûúâng, cao huyïët aáp, caác biïën chûáng 
trong thúâi gian tiïìn maän kinh hay maän kinh.  

2. Vïì Sinh Duåc: 
Maän kinh laâ möåt bûúác ngoùt trong cuöåc söëng cuãa phuå nûä noá 

àûúåc mïånh danh laâ sûå thay àöíi cuãa cuöåc àúâi (change of life), chêëm 
dûát saãn xuêët estrogen tûâ hai buöìng trûáng, estrogen laâ möåt dêëu chó 
laâm cho con trai vaâ con gaái khaác nhau, úã tuöíi dêåy thò noá laâ yïëu töë 
kich thñch phaát triïín hïå thöëng sinh duåc thûá phaát nhû vuá, êm höå, 
êm àaåo, tûã cung, löng, laâm cho da mõn maâng, cùng höìng mún múãn, 
taåo thïm lúáp múä úä àuâi, möng laâm cho thên thïí cuäa ngûúâi phuå nûä coá 
nhûäng àûúâng neát cong mïìm maåi. Noá hoaåt àöång dûúái sûå chó huy 
giaám saát, àiïìu hoaâ cuaã gonadotrophin laâ möåt kñch thñch töë saãn 
xuêët tûâ tuyïën yïn. 

Estrogen aãnh hûúãng trïn sûå hònh thaânh nhên caách vaâ têm lyá 
cuãa phuå nûä laâm cho ngûúâi phuå nûä coá caách nghô xeát àoaán xûä lyá khaác 
vúái àaân öng, caái chêët àaân baâ baân baåc trong toaân böå àúâi söëng noá 
thiïn vïì tònh caãm hún laâ lyá trñ. 

Sûå thay àöíi lûúång estrogen trong chu kyâ kinh nguyïåt khi cao 
khi thêëp coá phêìn naâo aãnh hûúãng lïn tñnh tònh sûác khoãe cuäng nhû 
ham muöën tònh duåc úã phaái nûä, trong cú thïî cuaã nam hay nûä ngay 
caã buöìng trûáng, tinh hoaân hay tuyïën thûúång thêån luön luön hai 
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kñch thñch töë àûúåc tiïët ra vúái möåt söë lûúång cên bùçng naâo àoá. Ngay 
sau giai àoaån maän kinh vaâi nùm buöìng trûáng úã möåt söë phuå nûä vêîn 
coân tiïët ra möåt söë lûúång testoteron chñnh nhúâ coá sûå hiïån diïån naây 
maâ úã möåt söë baâ vêîn coân duy trò àûúåc ham muöën, mùåt khaác úã caác 
phuå nûä bõ giaãi phêîu cùæt boã buöìng trûáng vò u buöìng trûáng hay ung 
thû tûã cung thò hoå mêët hïët khaã nùng ham muöën. Testosteron laâm 
kñch thñch ham muöën tònh duåc cho nïn trong möåt gia àoaån naâo àoá 
trong thaáng ngûúâi phuå nûä laåi coá veä thñch chuyïån gêìn guäi, hay 
trong tuöíi höìi xuên vò luác àoá lûúång estrogen giaãm xuöëng cho nïn 
kñch thñch töë testosteron tröåi hún.  

Estrogen coân chi phöëi vaâ chõu traách nhiïåm vïì caác vêån àöång 
chûác nùng sinh lyá nhû phaát triïín sinh duåc, tònh duåc, haânh kinh, 
ruång trûáng, thai ngheán kïí caã luác sinh núã.  

Trong thúâi gian coân coá kinh, söë lûúång ngoaâi sûå thay àöíi trong 
thaáng noá coân giaãm dêìn theo vúái thúâi gian vaâ noá chêëm dûát úã tuöíi 
maän kinh.  

Sûå thiïëu huåt estrogen seä laâm cho ngûúâi phuå nûä söëng ñt thoaãi 
maái, tñnh tònh noáng naãy, bûát rûát hay gêy göí, khoá khùn, thûúâng hay 
thêëy úã caác phuå nûä lúán tuöíi vaâ àiïìu doá coá thïí giaãi thñch cho ta thêëy 
taåi sao phuå nûä hay thay àöíi tñnh tònh hún laâ àöëi vúái àaân öng.  

Khi buöìng trûáng khöng coân saãn xuêët estrogen thò cú thïí 
ngûúâi phuå nûä bùæt àêìu thay àöíi roä rïåt, Vuá trïå vaâ sa xuöëng loâng 
thoâng beâo nheâo do caác cú nêng ngûåc yïëu ài vaâ do mö múä di chuyïín 
khöng bònh thûúâng,  

ÚÃ vuâng möng eo lúáp múä àûúåc tuå laåi 3 vuâng úã möng. Vuâng bïn 
trong phña dûúái, bïn ngoaâi phña trïn vaâ phña sau. trong khi àoá úã 
vuâng höng laåi mêët ài lúáp múä naây - cêëu taåo naây laâm cho phuå nûä coá 
thên hònh hêëp dêîn Ngoaâi ra cêëu taåo múä úã vuâng chên khiïën cho àuâi 
phuå nûä rêët àùåt biïåt. Phêìn daây nhêët cuãa lúáp múä úã mùåt trûúác cuãa 
àuâi,  Sûå thiïëu huåt estrogen laâm lûúång múä trong cú thïí thay àöíi võ 
trñ thay vò nùçm úã mùåt trûúác cuãa àuâi, úã möng nay chuyïín sang 
höng, buång mùåt sau cuãa àuâi vaâ bùæp chên laâm cho cú thïí xöì xïì biïën 
daång cöång thïm tùng troång laâm cho thên thïí phò nöån vaâ "khöíng löì" 
hún.  
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Da toác khö ài caác nïëp nhùn xuêët hiïån bùæt dêìu baáo hiïåu cuãa 
sûå giaâ nua.  

Estrogen coá taác duång trïn da, àùåc biïåt laâ da úã mùåt traán.  
Da coá ba lúáp xïëp chöìng lïn nhau, da úã vuâng mùåt nhêët laâ úã 

traán moãng, coá cêuá taåo tûúng àöëi mong manh nhêët, möåt vïët thûúng 
nhoã coá thïí àïí laåi vïët seåo nhiïìu nùm. Mö liïn kïët nùçm trong lúáp bò 
rêët moãng, noá chûáa caác maåch maáu, thêìn kinh, vaâ nhûäng thaânh 
phêìn phuå nhû tuyïën möì höi, löng, tuyïën baä... Mö liïn kïët àûúåc cêëu 
taåo búãi caác tïë baâo, caác súi collagen, súõ àaân höìi nùçm xen keã trong 
chêët cú baãn, söë lûúång cuãa súåi collagen thoaái hoaá vaâ giaãm dêìn, chûác 
nùng cuãa tuyïën baä vaâ tuyïën möì höi cuäng suy giaãm theo sûå laäo hoaá 
cuãa da, theo sûå thiïëu huåt kñch thñch töë sinh duåc trong àoá coá 
estrogen.  Sûå thiïëu huåt estrogen dêîn àïën viïåc laâm cho caác súõ 
collagen bõ moãng ài, mêët tñnh àaân höìi laâm taåo ra nhûäng nïëp nhùn 
àiïìu àoá àûúåc chûáng minh rêët roä khñ ta cho thïm lûúång estrogen böí 
sung.  

Dêëu hiïåu àêìu tiïn cuãa sûå giaâ nua àöi khi thïí hiïån vúái nhûäng 
triïåu chûáng rêët kñn àaáo nhû: Löng naách ruång búát ài, möåt nïëp nhùn 
mùåt trong caánh tay, möåt vaâi chêëm àöìi möò, vïët quêìng trïn mùæt, toác 
mai ñt laåi, moáng chên dïî gaäy laâ nhûäng dêëu chó maâ ngûúâi phuå nûä 
cêìn àïì yá àïën.  

Thiïëu huåt estrogen seä laâm thay àöíi vêån maåch, laâm giaän núã 
caác huyïët quaãn ngoaâi da khiïën cho ngûúâi phuå nûä coá caãm giaác noáng 
bûâng nhû böëc lûãa, huâng hûåc rêët khoá chõu. Caác cún noáng bûâng 
thûúâng xaãy ra tûâng àúåt, coá thïí vaâi lêìn trong möåt ngaây cuäng coá thïí 
vaâi lêìn trong möåt thaáng. Caác cún naây xaãy ra trûúác, trong hay sau 
thúâi kyâ maän kinh, thêm chñ coá nhûäng trûúâng húåp laâm thay àöíi tñnh 
tònh taåo thaânh stress nùång àöi khi phaãi nùçm bïånh viïån.  

Rêu vaâ löng xuêët hiïån, gioång noái trêìm xuöëng, khuön mùåt coá 
chiïìu hûúáng baånh vaâ thö ra, toác khö vaâ ruång laâm cho nam hoaá 
caâng ngaây caâng roä neát hún.  

Böå phêån sinh duåc biïën thïí laâm cho ngûúâi phuå nûä dêìn dêìn 
mêët hïët ham muöën tònh duåc. Khúãi àêìu laâ löng trïn xûúng mu ruång 
dêìn, êm höå teo nhoã vaâ co laåi laâm cho dûúng vêåt rêët khoá khùn múái 
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àûa vaâo àûúåc, laåi thïm chêët nhúâ êm àaåo khöng tiïët ra laâm êm daåo 
khö khöëc nïëu gùåp ngûúâi hön phöëi thûúâng cuäng laâ möåt ngûúâi cao 
tuöíi, maâ nhûäng ngûúâi àaân öng cao tuöíi laåi hay laåi bõ chûáng dûúng 
vêt khöng cûúng àuã cûáng thò khaã nùng giao húåp coi nhû thêët baåi 
vaâ nïëu coá àûa vaâo àûúåc thò giao húåp rêët laâ àau àúán cho phuå nûä kïí 
caã ngûúâi hön phöëi.  

Thay vò niïím vui viïåc giao húåp àaä trúã nïn cûåc hònh, àöi khi 
taân baåo nûäa.  

Tûâ nhûäng chêën thûúng nhoã vïì mùåt sinh duåc seä keáo theo 
nhûäng chêën thûúng vïì mùåt têm lyá, nhûäng dêëu êën naây trúã nïn 
nhûäng stress laâm cho haånh phuác  gia àònh bõ àe doaå maâ nguyïn 
nhên khúãi àêìu chó laâ nhûäng thay àöíi thuêìn tuáy vïì mùåt sinh hoåc àoá 
xem nhû vêën àïì söë möåt trong hoaåt àöång tònh duåc úã tuöó trïn 50.  

Nïëu thïm trong thûåc phêím hay àiïìu trõ möåt ñt estrogen thò 
coá thïí traánh khoãi tònh traång naây.  

Àïí keáo daâi thúâi kyâ sinh saãn,  phuå nûä cêìn àïën caác kñch thñch 
töë saãn xuêët tûâ buöìng trûáng, caác nhaâ khoa hoåc àang thûåc hiïån möåt 
thñ nghiïåm laâ baão quaãn trûáng àûúåc lêëy ra tûâ möåt phuå nûä trong möåt 
thúãi gian vaâ sau àoá àûa trúã lai cho ngûúâi àoá khi cêìn thiïët vñ duå nhû 
sau khi maän kinh, thêåm chñ khi 60, 70 tuöíi nïëu ngûúâi àaân baâ àoá 
muöën coá thai, nïëu thñ nghiïåm naây àûúåc chêëp nhêån thò noá seä coá lúåi 
hún laâ liïåu phaáp duâng hormon thay thïë hiïån nay vaâ laâ möåt biïån 
phaáp giuáp cho phuå nûä treã maäi khöng giaâ vò ta biïët sûå thiïëu huåt 
estrogen laâ nguyïn nhên cuãa giaâ nua.  

 

ÀÏÍ DUY TRÒ KHAÃ NÙNG HOÙÅT ÀÖÅNG TÒNH DUÅC TÖËT SAU TUÖÍI 
50.  

Liïåu phaáp hormon thay thïë àûúåc caác thêìy thuöëc ûa chuöång 
vaâ khuyïën khñch, nhûng caác baâ thò laåi rêët e ngaåi vò möåt söë phuå nûä 
muöën àïí moåi sûå diïîn biïën möåt caách tûå nhiïn, hoå khöng muöën tham 
dûå hay caãi taåo qui luêåt tûå nhiïn cuãa àúâi söëng.  

Coá leä phûúng phaáp tûå gheáp seä laâ biïån phaáp cuãa ngaây mai.  
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Liïåu phaáp hormon thay thïë laâ gò? Àoá laâ àûa vaoâ cú thïí möåt söë 
lûúång estrogen thay thïë cho lûúång estrogen àaä mêët.  

Estrogen naây coá nhiïìu nguöìn göëc tûâ nûúác tiïíu cuãa ngûúâi vaâ 
ngûaå,  do sûå töíng húåp... Coá nhiïìu caách àïí àûa thuöëc vaâo cú thïí nhû 
uöëng, chñch, cêëy dûúái da, bùng daán crem, viïn àùåt vaâo êm àaåo...  

Sau möåt vaâi tuêìn àiïìu trõ, estrogen seä laâm thay àöíi nhûäng 
triïåu chûáng trûúác àoá, ngûúâi phuå nûä seä caãm thêëy dïî chõu hún, caác 
cún böëc noáng giaãm roä rïåt, gioång noái búát trêìm, caác súåi collagen tùng 
sinh vaâ àaân höìi hún laâm cho caác nïëp nhùn trïn traán mêët dêìn. Da 
vaâ toác, löng trúã nïn mõn maâng mún múãn hún, ngûúâi phuå nûä lêëy laåi 
àûúåc phong àöå àaä mêët, caác caãm xuác trúã laåi bònh thûúâng, ngûúâi phuå 
nûä thêëy yïu àúâi hún.  

Vïì phûúng diïån sinh duåc, thò khaã nùng ham muöën tònh duåc 
quay trúã laåi, vuá núã to vaâ sùn chùæc, caác lúáp tïë baâo loát êm àaåo tùng 
sinh, mö êm àaåo cùng ra vaâ mïìm maåi caác tuyïën nhúân hoaåt àöång 
trúã laåi,  cú voâng êm höå khöng coân thùæt chùåt, löî êm höå bònh thûúâng 
laâm cho dûúng vêåt ài vaâo dïí daâng hún. 

Estrogen coân coá nhiïìu taác duång khaác nhû àiïìu trõ chûáng 
loaäng xûúng, laâm giaã lûúång cholesterone, tùng tyã lïå HDL/LDL, 
tùng taác duång cuãa chêët ûác chïë acetylcholinesteraza, caác chêt ûác chïë 
taái nhêån biïët serotonin trong caác bïånh Alzheimer vaâ trêìm caãm, 
estrogen laâm tùng lûu lûúång trong àöång maåch vaânh, laâm caãi thiïån 
tònh traång tim maåch, laâm giaãm khaáng insulin trong bïånh tiïíu 
àûúâng, bïn caånh àoá nhûäng nguy cú do duâng estrogen laâ coá thïí laâm 
gia tùng ung thû nöåi maåc tûã cung, taåo ra nhûäng huyïët khöëi laâm 
thuyïn tùæc tónh maåch, vaâ àùåt biïåt laâ estrogen laâ xuêët hiïån ung thû 
vuá. Nhûäng trûúâng húåp chöëng chó àõnh khöng àûúåc duâng liïåu phaáp 
hormone thay thïë.  

 

BÏÅNH AÁC TÑNH PHUÅ THUÖÅC VAÂO ESTROGEN 

Bïånh tùæc tónh maåch do huyïët khöëi 
Suy Gan 
Chaãy maáu êm àaåo khöng roä nguyïn nhên 
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Liïåu phaáp hormone thay thïë seä giuáp caãi thiïån sûác khoeã cho 
phuå nûä úã lûáa tuöíi sau 50, noá àem traã laåi nhûäng nhûäng ham muöën 
vaâ laåc thuá àaä bõ àaánh mêët do tònh traång maän kinh, noá mang muaâ 
xuên trúã laåi cho tuöíi giaâ.  

Viïåc àiïìu trõ thuöåc vïì ngûúâi thêìy thuöëc, khöng nïn tûå chêín 
àoaán vaâ àiïìu trõ cho mònh.  

Giao húåp vaâ sûãa soaån, chúâ àúåi cho viïåc giao húåp luön luön hêëp 
dêîn, kñch thñch, vaâ gêy nïn höìi höåp. Tònh traång sinh lyá àoá laâ möåt 
yïëu töë gêy kñch thñch hïå nöåi tiïët laâm viïåc caác tuyïën nöåi tiïët nhû 
tuyïën yïn, tuyïën sinh duåc, tuyïën giaáp traång, thûúång thêån àûúåc 
kñch thñch dûúái hoaåt àöng sinh lyá àoá, noá phoáng thñch caác kñch thñch 
töë nhiïìu hún vaâo trong maáu, laâm gia tùng nhõp àêåp vaâ sûác co boáp 
cuãa tim laâm cho maáu lûu thöng dïî daâng hún, laâm cho viïåc tûúái 
maáu cuãa tuêìn hoaân naäo töët hún do àoá laâm cho trñ oác saãng khoaái laåc 
quan vaâ yïu àúâi hún. 

Àöëi vúái ngûúâi lúán tuöíi viïåc giao húåp àiïìu àöå, thñch húåp laâ möåt 
hònh thûác vêån àöång thïí duåc töët nhêët noá vûâa coá taác duång  lïn toaân 
diïån caác cú bùæp, gia tùng hoaåt àöång vûâa phaãi cuãa tim, gia tùng 
nhõp thúã, vêån àöng caác khúáp xûúng tay chên vaâ cöåt söëng, noá giuáp 
caãi thiïån cho sûác khoeã. Àùåc biïåt laâ giao húåp seä taåo nïn hûng phêën, 
quan hïå tònh duåc àêìy tònh yïu seä giuáp phuåc höìi nhanh choáng 
nhûäng khaã nùng àaä bõ àaánh mêët, noá àem laõ bònh an vaâ haånh 
phuác,  mang laåi niïìm vui tinh thêìn, thoãa maän vïì mùåt têm lyá cho 
ngûúâ lúán tuöíi vaâ coá yá nghôa tñch cûåc trong cuöåc söëng cuãa hoå.  

Sau tuöíi 50 ngûúâi àaân öng cuäng nhû àaân baâ coá nhiïìu thò giúâ 
àïí nghô àïën nhau hún, hoå khöng coân bêån bõu vïì vêën àïì con caái, 
cuöåc söëng vêåt chêët taåm öín àõnh, khöng coân súå coá thai, chñn chùæn vaâ 
chûäng chaåc hún, ÚÃ caái tuöíi naây hoå nhêån thûác àûúåc rùçng haånh phuác 
phaãi ài tòm, phaãi nêng niu, phaãi vun xúái gòn giûä noá múái coá, noá múái 
töìn taåi. ÚÃ caái tuöíi maâ biïët àûúåc mònh, biïët àûúåc mïånh trúâi, biïët 
àûúåc ngûúâi, biïët àûúåc trong quan hïå vúå chöìng thïë naâo laâ söëng coá 
chêët lûåúng haånh phuác.  

Khi xaãy ra nhûäng sûå cöë, vúå chöìng nïn thùèng thùæn trao àöíi, 
baây toã caãm giaác vaâ àûa ra nhûäng yïu cêìu, traánh khöng nïn chó 
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trñch oaán giêån nhau hoùåc nùång nheå chò chiïët lêîn nhau. Àûâng xem 
thûúâng nhûäng chuyïån nhoã khöng vûâa yá hay cêu noái àuâa khöng 
thñch húåp àöi khi cuäng coá thïí laâm töín thûúng baån tònh, tùng thïm 
gùænh nùång têm lyá, gêy ra bêët hoaâ vúå chöìng.  
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NHÛÄNG RÙÆC RÖËI VÏÌ TÒNH DUÅC SAU TUÖÍI 50 

 
Ngûúâi xûa noái tûá thêåp nhi bêët hoùåc, nguä thêåp tri thiïn mïånh.  
YÁ muöën noái rùçng úã tuöíi 40 thò thaânh baåi cuãa cuöåc àúâi àaä dõnh 

roä, cöng danh sûå nghiïåp àaä xaác àõnh, trong gia àònh thò con caái 
àang bûúác vaâo tuöíi trûúãng thaânh, coân vïì mùåt tònh duåc thò àang 
trong tònh traång sung maän, nhêån thûác roä raâng viïåc hûoãng thuå vïì 
laåc thuá tònh duåc laâ haånh phuác cuãa lûáa àöi, biïët trên troång ngûúâi 
hön phöëi, caã ngûúâi chöìng lêîn vúå àaä nhêån ra rùçng ngûúâi hön phöëi 
cuãa mònh "thñch nhû thïë naâo" trong caác hoaåt àöång tònh duåc. Thúâi 
gian àoá àûúåc mïånh danh laâ söëng vò nhau vaâ cho nhau. 

Coân qua tuöíi tri thiïn mïånh thò sao? coá rùæc röëi truåc trùåc gò 
khöng? coá khaã nùng àiïìu chónh àûúåc hay khöng? 

Vïì phûúng diïån Y hoåc thò úã tuöíi sau 50 coá nhûäng thay àöíi rêët 
quan trong vïì mùåt sinh hoåc vaâ laâ luác bùæt àêìu cho nhûäng mêìn möëng 
bïånh têåt xuêët hiïån, caác bïånh maån tñnh löå roä hún, caác thoái quen nhû 
uöëng rûúåu, thuöëc laá, traác taáng cuaã tuöíi treã buâng ra, . Caác bïånh tim 
maåch, dû thûâa chêët beáo, cholesterol, cao huyïët aáp, àaái thaáo àûúâng, 
thêëp khúáp, phò àaåi tuyïën tiïìn liïåt. . . xuêët hiïån.  

 
NHÛÄNG THAY ÀÖÍI ÚÃ NAM GIÚÁI 
Vêën àïì maâ ngûúâi àaân öng quan têm nhêët trong cuöåc söëng 

tònh duåc cuãa hoå laâ sinh hoaåt tònh duåc khöng coá chêët lûúång hay 
khöng thïí sinh hoaåt tònh duåc àûúåc. Noái caách khaác laâ hoå khöng laâm 
chuã àûúåc dûúng vêåt, coá nghôa laâ dûúng vêåt khöng thïí cûúng lïn 
àûúåc mùåc duâ loâng ham muöën thuác baách, hoùåc xuêët tinh quaá súám 
trong khi ham muöën tònh duåc coân àêìy ùæp vaâ ngûúâi baån àúâi chûa 
kõp hûúãng möåt phuát giêy thoaãi maái.  
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Chûác nùng cûúng dûúng vêåt úã ngûúâi lúán tuöíi tuây thuöåc phêìn 
lúán Têm lyá. Nhûäng röëi loaån sinh lyá nhû bïånh têåt, caác hêåu quaã cuãa 
caác thoái hùçng ngaây nhû rûúåu, thuöëc laá seä laâ möåt cuá àêëm lïn khaã 
nùng cûúng dûúng vêåt vöën rêët mong manh.  

Ngûúâi àaân öng mêët ài caái chêët àaân öng maâ trûúác àoá khöng 
bao giúâ anh ta nghô àïën. Khúãi àêìu sûå mêët maát xêíy ra tûâ tûâ cho àïën 
khi hoå kõp chúåt thêëy coá sûå truåc trùåc trong viïåc cûúng cûáng maâ 
khöng giaãi thñch àûúåc lyá do thò sûå hoaãng höët thêåt sûå aáo àïën búãi "caái 
àoá" khöng coân hoaåt àöång nûäa, caâng cöë gùæng thò noá laåi caâng thaãm 
haåi. Noá liïåt mêët röìi. ÊËn tûúång haäi huâng naây laâ stress laâm suy suåp 
tinh thêìn nhanh choáng vaâ noái tuöíi giaâ tònh duåc bùæt àêìu tûâ àêu thò 
chñnh laâ luác àoá.  

Ngûúâi ta nhêån thêëy rùçng ngay tûâ tuöíi 40 caác tïë baâo cuãa tinh 
hoaân bùæt àêìu thoaái hoaá, noá àûúåc thay thïë bùçng caác súåi collagen, 
lûúång testosteron giaãm dêìn keoá theo ham muöën tònh duåc giaãm 
xuöëng, nhõp àöå giao húåp thûa ra, dûúng vêåt nhoã vaâ ngùæn laåi. Caác cú 
trún trong caác thïí hang vaâ bao quanh caác maåch maáu trong dûúng 
vêåt dûúái taác duång cuãa adrenalin vaâ hïå giao caãm co thùæt thûúâng 
xuyïn hún laâm cho kñch thûúác dûúng vêåt hònh nhû thun laåi, cêìn 
nhiïìu thúâi gian hún múái kñch thñch dûúng vêåt cûúng lïn àûúåc, xuêët 
tinh laåi súám hún, chêët lûúång cuãa sinh hoaåt tònh duåc sa suát.  

Phaãn ûáng têm lyá tûå nhiïn trûúác khaã nùng tònh duåc ài xuöëng 
naây cuãa ngûúâi àaân öng laâ traánh sûå thêåt, anh ta cöë tòm möåt caách 
naâo àoá àïí biïån minh cho sûå suy yïëu cuãa mònh nhû mïåt moãi vò cöng 
viïåc, sûác khoeã, ngûúâi hön phöëi khöng coân hêëp dêîn, bûác xuác vò cöng 
ùn viïåc laâm vaâ möåt lö lyá do khaác. Phaãn ûáng têm lyá naây àûúåc nguåy 
trang bùçng caách "gia tùng hoaåt àöång ngûúåc laåi" àïí chûáng toã rùçng 
mònh khöng bõ suy yïëu, khúãi àêìu laâ noái nhiïìu hún vïì vêën àïì tònh 
duåc, ba hoa nhiïìu hún, thêët baåi vúái ngûúâi hön phöëi thò ài tòm möåt 
ngûúâi tònh múái àïí chûáng minh rùçng mònh vêîn "ngon laânh", vêîn coân 
àuã khaã nùng giao húåp nhû thúâi xa xûa. Nïëu coá thaânh cöng ñt nhiïìu 
ài chùng nûäa thò chó nöåi trong möåt thúâi gian ngùæn thò àêu cuäng vaâo 
àêëy.  
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Vïì sinh lyá thò nhûäng thay àöíi coá thïí nhêån thêëy dïî daâng nhû 
tònh traång mêåp phò, lûúång múä tñch tuå úã vuâng buång caâng ngaây caâng 
nhiïìu hún, vuá to hún, tinh hoaân vaâ dûúng vêåt nhoã laåi, rêu búát phaát 
triïín, caác bùæp thõt khöng coân sùn chùæc nhû thúâi treã. Têët caã laâ hònh 
aãnh cuãa möåt thiïëu huåt lûúång testosteron.  

Hai vêën àïì nöíi bêåt úã tuöíi sau 50 cuãa àaân öng laâ Xuêët Tinh 
Súám vaâ Liïåt Dûúng.  

Xuêët Tinh Súám laâ bùæn tinh xaãy ra trûúác khi coá sûå thoãa maän 
cuãa baån tònh. Giaáo Sû Patric C. Walas vaâ Jean D. Wilson cho rùçng: 
"Xuêët tinh súám ñt khi coá nguyïn nhên thûåc thïí . Thûúâng liïn quan 
vúái nöîi lo êu vïì hoaân caãnh tònh duåc, nhûäng mong chúâ vö lyá vïì hoaân 
thiïån hay röëi loaån xuác àöång" Xuêët tinh súám laâ möåt trong böën tònh 
traång cuãa bïånh bêët lûåc. Ngoaâi nhûäng nguyïn nhên thûåc thïí chiïëm 
möåt tyã lïå nhoã coân phêìn lúán laâ do nguyïn nhên têm lyá nhû: 

Möåt khi maâ kñch thñch àuã àïí àûa cûúâng àöå caãm giaác lïn cûåc 
àiïím thò seä xêíy ra tònh traång xuêët tinh. Kñch thñch tònh duåc coá thïí 
laâ hiïån tûúång cú hoåc nhû àuång chaåm, hön hñt, öm êëp vaâ cuäng coá thïí 
rêët mú höì nhû nhûäng lúâi yïu àûúng hoùåc chó nhòn thêëy hay nghô 
àïën thên thïí cuãa àöëi tûúång cuäng àuã gêy ra caãm giaác. Ngay caã caác 
àiïìu kiïån àïí cêëu thaânh kñch thñch nhû chó nghô àïën, nhòn thêëy, 
caãm nhêån muâi võ toaát ra tûâ thên thïí cuãa ngûúâi tònh cuäng thuöåc 
laänh vûåc têm lyá. Àónh cao cuãa caãm giaác àaåt àûúåc quaá súám laâm cho 
xuêët tinh nhanh choáng. Möåt chêën àöng nhoã vïì têm lyá hay bïånh têåt 
cuãa tuöíi giaâ, möåt stress cuäng coá thïí laâ nguyïn nhên gêy xuêët tinh 
súám.  

Liïåt Dûúng hay coân goåi laâ Bêët lûåc, Yïëu sinh lyá hiïån nay 
ngûúâi ta xûã duång cuåm tûâ Röëi Loaån Chûác Nùng Cûúng Dûúng Vêåt 
(Erectile dysfunction ha laâ ED ). Àoá laâ möåt vêën àïì rêët tïë nhõ vaâ rêët 
khoá noái hay trao àöíi vúái ngay caã vúå cuãa mònh. Ngûúâi àaân öng sau 
möåt vaâi lêìn thêët baåi hay gùåp rùæc röëi trong khi ên aái vò dûúng vêåt 
khöng cûúng cûáng hay xòu xòu ïính ïính thûúâng coá khuynh hûúáng 
laäng traánh. Sûå thêët baåi naây dêìn dêìn taåo nïn möåt dêëu êën vaâ chñnh 
àiïìu naây àaä hònh thaânh möåt phaãn xaå têëm lyá coá àiïìu kiïån laâm cho 
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ngûúâi àaân öng caâng dïî mêët niïìm tin vïì sûå cûúng lïn dûúng vêåt cuãa 
mònh khi gêìn guäi.  

Thaãm haåi khi khöng thïí àiïìu khiïín nöíi caái cuãa mònh, noá 
mïìm nhuän ra, bêët àöång trûúác vúå mònh. Vïët thûúng vaâ êën tûúång 
khoá coi àoá seä dêìn daâ chi phöëi têm lyá cuãa bïånh nhên vaâ khúãi àêìu 
laâm thay àöíi nhên caách cuãa bïånh nhên nhû caáu gùæt, bûåc böåi, luön 
caãm thêëy khoá chõu vaâ dïî noáng giêån.  

Nhûäng aãnh hûúãng naây seä taác àöång lïn trïn caác möëi quan hïå 
cuãa noá trong xaä höåi khöng phaãi laâ nhoã. Ngûúâi ta khoá maâ lûúâng 
àûúåc mûác àöå thiïåt haåi do rùæc röëi tònh duåc gêy ra vïì mùåt kinh tïë vaâ 
xaä höåi. Bïånh nhên coá khuynh hûúáng chuyïín mònh sang möåt hûúáng 
khaác, ñt hoaåt àöång hún, thiïn vïì triïët lyá, tòm caác thuá vui tao nhaä...  

Chuyïån sinh hoaåt vúå chöìng giaãm ài roä rïåt, lêìn giao húåp chó 
tûâng thaáng hay vaâi ba thaáng, ûúác muöën giao húåp gia tùng nhûng 
haânh àöång giao húåp thò khöng thûåc hiïån àûúåc. Hai traång thaái naây 
xung àöåt vúái nhau rêët maänh liïåt úã giai àoaån àêìu laâm thay àöíi nhên 
caách trêìm troång, vïì sau thò ngûúâi àaân öng dêìn dêìn bõ khuêët phuåc 
trûúác tònh traång khöng thïí laâm gò àûúåc àoá. Thoãa maän tònh duåc vaâ 
haånh phuác cuãa thên xaác chó coân laâ nhûäng kó niïåm cuãa thuãa trûúác.  

Y hoåc hiïån àaåi coá khaã nùng àiïìu trõ khoãi hoùåc ñt ra cuäng caãi 
thiïån àûúåc möåt phêìn naâo. Caác nghiïn cûáu vïì tònh traång nhûúåc 
dûúng cuãa caác nhaâ khoa hoåc trïn thïë giúái vïì nhiïìu mùåt nhû têm lyá, 
giaãi phêîu, nöåi tiïët, cú chïë cûúng dûúng vêåt, caác chêët sinh hoáa hoåc 
laâm thay àöíi tiïën trònh cûúng cûáng àaä dêìn daâ cho pheáp àûa ra 
àûúåc hûúáng trõ liïåu coá hiïåu quaã.  

Cêìn thiïët coá möåt sûå chêín àoaán chñnh xaác, phaãi tòm cho ra 
nguyïn nhên. Liïåt dûúng coá thïí laâ do möåt nguyïn nhên thûåc thïí 
nhûng luác naâo cuäng coá nguyïn nhên têm lyá löìng vaâo.  

o Cêìn àûúåc khaám töíng quaát àïí tòm ra caác nguyïn nhên gêy 
bïånh thûåc thïí nhû bïånh cao huyïët aáp, bïånh tiïíu àûúâng, caác bïånh 
vïì tim maåch, bïånh vïì nöåi tiïët, thêìn kinh.  

o Caác xeát nghiïåm àûúâng huyïët, cholesterol, àaánh giaá nöìng àöå 
testosteron trong maáu, àaánh giaá caãm giaác cuãa dûúng vêåt àöëi vúái sûå 
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rung, chuåp X quang, àöång maåch àöì dûúng vêåt, chuåp maåch maáu thïí 
hang...  

Suy giaãm ham muöën tònh duåc khaác vúi bïånh Liïåt Dûong, 
nhûng noá laâ möåt trong nhûäng nguyïn nhên têm lyá gêy ra tònh 
traång naây thöng qua nhûäng stress.  

Àöëi vúái nhûäng trûúâng húåp suy yïëu sinh lyá do tuöíi taác, suy 
giaãm ham muöën do thiïëu huåt testosteron thò viïåc àiïìu trõ nöåi khoa 
bùçng testosteron rêët coá lúåi. Phêîu thuêåt coá thïí coá ñch trong àiïìu trõ 
giaãm khaã nùng tònh duåc do tùæc àöång maåch chuã. ÚÃ nhûäng ngûúâi bõ 
bïånh thêìn kinh do tiïíu àûúâng laâ gheáp möåt dûúng vêåt giaã coá nghôa 
Duång cuå naây chó giuáp traánh oùçn khi giao húåp. Möåt duång cuå khaác laâ 
búm phöìng giûäa hai bïn thïí hang vaâ thïí xöëp. möåt bònh chûáa duång 
cuå àûúåc àùåt vaâo quanh tuái tinh vaâ nhûäng búm àûúåc àùåt trong bòu, 
nhúâ nhûäng caái búm naây dûúng vêåt coá thïí trúã thaânh cûáng gêìn nhû 
hoaân toaân... 

Ngoaâi ra, coân rêët nhiïìu phûúng phaáp, duång cuå vaâ dûúåc phêím 
khaác nhùçm taái lêåp laåi tònh traång cûúng cûã. Tuy nhiïn, caác biïån 
phaáp àiïìu trõ naây coá thïí gêy tai biïën, nguy hiïím thêåm chñ coá thïí 
laâm hoaåi tûã dûúng vêåt.  

 
Sinh hoaåt tònh duåc úã tuöíi sau 50 coá thïí àûúåc caãi thiïån töët hún 

khöng? 
Traã lúâi laâ: Coá. Nhûng trûúác hïët haäy 
Àaánh giaá chûác nùng cûúng dûúng vêåt theo baãng cuãa ASR  

• Laâm möåt söë xeát nghiïåm, àùåt biïåt laâ testostron trong 
maáu vaâ gonadotrophin trong nûúác tiïíu cuäng nhû caác 
test liïn quan àïën tònh duåc  

• Khaám bïånh töíng quaát xem coá bõ Tiïíu àûúâng, Cao huyïët 
aáp. Tim maåch, xem laåi tònh traång nghiïån rûúåu, thuöëc laá 
àïën mûác àöå naâo.  

• Chêín àoaán vaâ thiïët lêåp möåt chïë àöå dinh dûúäng, thïí duåc, 
luyïån têåp húåp lyá.  
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• Àiïìu trõ bùçng dûúåc phêím vaâ têm lyá trõ liïåu.  
Giao húåp vaâ sûãa soaån, chúâ àúåi cho viïåc giao húåp luön luön hêëp 

dêîn, kñch thñch, vaâ gêy nïn höìi höåp. Tònh traång sinh lyá àoá laâ möåt 
yïëu töë gêy kñch thñch hïå nöåi tiïët laâm viïåc caác tuyïën nöåi tiïët nhû 
tuyïën yïn, tuyïën sinh duåc, tuyïën giaáp traång, thûúång thên àûúåc 
kñch thñch dûúái hoaåt àöng sinh lyá àoá, noá phoáng thñch caác kñch thñch 
töë nhiïìu hún vaâo trong maáu, laâm gia tùng nhõp àêp vaâ sûác co boáp 
cuãa tim laâm cho maáu lûu thöng dïî daâng hún, laâm cho viïåc tûúái 
mauá cuãa tuêìn hoaân naäo töët hún do àoá laâm cho trñ oác saãng khoaái laåc 
quan vaâ yïu àúâò hún 

Àöëi vúái ngûúâi lúán tuöíi viïåc giao húåp àiïìu àöå, thñch húåp laâ möåt 
hònh thûác vêån àöång thïí duåc töët nhêët noá vûâa coá taác duång lïn toaân 
diïån caác cú bùæp, gia tùng hoaåt àöng cuãa tim vûâa phaãi, gia tùng 
nhõp thúã, vêån àöng caác khúáp xûúng tay chên vaâ cöåt söëng, noá giuáp 
caãi thiïån cho sûác khoeã. Àùåt biïåt laâ giao húåp seä taåo nïn hûng phêën, 
quan hïå tònh duåc àêìy tònh yïu seä giuáp phuåc höìi nhanh choáng 
nhûäng khaã nùng àaä bõ àaánh mêët, noá àem laõ bònh an vaâ haånh 
phuác, mang laåi niïìm vui tinh thêì, thoãa maän vïì mùåt têm lyá cho 
ngûúâi lúán tuöíi vaâ coá yá nghiaä tñch cûåc trong cuöc söëng cuãa ho.  

Nûä giúái luác cêìn thiïët cuäng nïn phaãi chuã àöång vaâ sûå chuã àöång 
cuãa ngûúâi vúå trong sinh hoaåt tònh duåc thûúâng laâ àöång lûåc quan 
troång giuáp cho nam giúái hûng phêën nhanh, àêy cuäng laâ yïëu töë duy 
trò cuöåc söëng tònh duåc cuãa caác cùåp vúå chöìng sau tuöíi 50.  
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CHÊËT LÛÚÅNG TINH DÕCH THAY ÀÖÍI THEO MUÂA 

 
Sau khi khaão saát tinh dõch cuãa nhiïìu àaân öng trong 32 

thaáng, caác BS. G. Centola vaâ S. Eberly nhêån thêëy chêët lûúång tinh 
truâng trong tinh dõch thay àöíi theo muâa.  

Vñ duå: Tyã lïå tinh truâng mêët àêìu úã muâa thu cao hún muâa 
xuên. Àiïìu naây coá thïí laâ do tinh truâng trong tinh dõch phoáng ra do 
xuêët tinh trong muâa thu, àûúåc phaát triïín bïn tronh tinh hoaân vaâo 
thúâi gian muâa heâ. Sûå gia tùng nhiïåt àöå bïn trong tinh hoaân liïn hïå 
àïën sûå gia tùng söë lûúång tinh truâng bõ khiïëm khuyïët àêìu. Ngoaâi ra 
tyã lïå cuãa tinh truâng chûa trûúãng thaânh chiïëm möåt tyã lïå khaá cao.  

Mùåt khaác, tyã lïå tinh truâng bõ mêët àuöi laåi gia tùng khi nhiïåt 
àöå haå. Caác taác giaã àaä tòm thêëy lûúång tinh truâng mêët àuöi cao vaâo 
muâa Xuên coá thïí laâ do sûå haå nhiïåt àöå vaâo muâa àöng. Tinh truâng 
mêët àuöi seã aãnh hûúãng àïën sûå di chuyïín cuäa tinh truâng àïën gùåp 
trûáng. Nhû vêåy ngûúâi ta seã àïëm àûúåc lûúång tinh truâng cao vaâo  

Luác àöng chuyïín sang xuên, vaâ lûúång tinh truâng chuyïín 
àöång nhanh cao vaâo luác Thu chuyïín sang Àöng. Àiïìu naây cuäng 
phaãi kïí àïën taác àöång cuäa Testoterone vaâ caác hormon khaác.  

Do àoá caác chuyïn viïn thûåc hiïån viïåc thuå thai nhên taåo cêìn 
chuá yá àïën àiïím naây.  
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INDRA, VÕ THÊÌN 1000 MÙÆT & KHAÃ NÙNG TÛÅ KIÏÌM 
CHÏË BAÃN NÙNG TÒNH DUÅC 

• Taåi sao Thêìn Indra laåi coá möåt nghòn mùæt? 
• Thïë naâo laâ sûå kiïìm chïë quan hïå tònh duåc? 
• Lúåi ñch cuãa viïåc kiïìm chïë.  

Trong sûã thi ÊËn àöå Ramayana viïët vïì chuyïån naâng Ahalia 
nhû sau:  

Coá möåt lêìn, àûác Brahma àaä taåo ra möåt ngûúâi àaân baâ vaâ àùåt 
tïn cho naâng laâ Ahalia (coá nghôa laâ àeåp tuyïåt vúâi). Thêìn Indra vöën 
laâ võ thêìn cao caã nhêët trong caác thêìn, say mï veã àeåp cuãa naâng vaâ 
chó àinh ninh rùçng chó coá mònh laâ ngûúâi xûáng àaáng àûúåc lêëy naâng 
laâm vúå maâ thöi. Àûác Brahma biïët àûúåc tham voång vaâ thoái kiïu 
cùng cuãa Indra, àaä boã qua khöng nhùæc àïën öng ta, maâ tòm àaåo sô 
Götama, giao phoá cö gaái cho Ngûúâi. Cö lúán lïn trong sûå chùm soác 
cuãa Ngûúâi vaâ khi àaä àïën luác thò àaåo sô àem traã cö ta cho àûác 
Brahma vaâ xin àûác saáng thïë cho pheáp cûúái naâng luön.  

Àûác Brahma àaánh giaá cao têëm loâng tinh khiïët vaâ tû tûúãng 
trong saáng cuãa võ àaåo sô (àêìu oác cuãa ngûúâi chûa möåt lêìn gúån nhûäng 
yá nghô têìm thûúâng vïì xaác thõt) vaâ phaán: “Con haäy lêëy noá ài vò noá 
xûáng àaáng laâ vúå cuãa con... ” 

Hoå àaä söëng haånh phuác bïn nhau! 
Thêìn Indra vêîn khöng chõu tûâ boã aão voång xêëu xa àöëi vúái 

Ahalia vaâ àaä thûúâng túái gêìn lïìu coã cuãa àaåo sô Götama dûúái nhiïìu 
löët hoáa thên khaác nhau, àúåi coá dõp laâ ngùæm nhòn vaâ thûúãng thûác veã 
àeåp cuãa khuön mùåt vaâ daáng hònh Ahalia; thêìn cuäng theo doäi thoái 
quen cuãa àaåo sô vaâ biïët haâng ngaây àaåo sô thûúâng rúâi lïìu vaâo luác 
bònh minh ài ra söng àïí tùæm vaâ àïí cêìu kinh khoaãng hai tiïëng àöìng 
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höì. Khöng thïí chõu nöíi möåt möëi tònh húâ hûäng nhû thïë naây nûäa, 
Indra quyïët àõnh duâng mûu mö lûâa bõp àïí chiïëm traái tim naâng.  

Möåt höm, khoá loâng àúåi cho àïën giúâ àaåo sô ra ài theo thûúâng 
lïå, thêìn àaä giaã tiïëng gaáy cuãa con gaâ tröëng àaánh thûác àaåo sô dêåy. Võ 
àaåo sô tûúãng trúâi àaä saáng nïn ài ra söng. Bêëy giúâ, Indra múái àöåi löët 
àaåo sô chui vaâo lïìu vaâ laâm tònh vúái Ahalia. Naâng thuêån tònh, 
nhûng chùèng mêëy chöëc àaä nhêån ra keã àang hûúãng thuå vúái mònh laâ 
möåt tïn lûâa bõp, nhûng naâng khöng thïí laâm gò àûúåc nûäa röìi. Ngay 
luác àoá, àaåo sô quay vïì, trong loâng tûå nhiïn caãm thêëy coá àiïìu gò àoá 
khöng hay vaâ bùæt gùåp caã hai trïn giûúâng. Ahalia àûáng sang möåt 
bïn, vûâa xêëu höí vûâa höëi hêån. Indra vöåi biïën thaânh con meâo (laâ con 
vêåt dïî nhêåp vaâo vaâ dïî thoaát ra nhêët), tòm caách chuöìn ài. Àaåo sô hïët 
nhòn con meâo àïën nhòn ngûúâi àaân baâ vaâ khöng hïì thêët voång.  

Öng chêån con meâo laåi vaâ noái: “Naây meâo, ta biïët ngûúi röìi, 
tñnh àam mï àïën aám aãnh àöëi vúái giöëng caái laâ tai hoåa cuãa ngûúi. 
Nhû vêåy seä coá hùçng nghòn dêëu vïët cuãa giöëng caái phuã lïn thên thïí 
ngûúi àïí cho moåi ngûúâi trïn khùæp coäi trêìn coá thïí hiïíu àûúåc àêìu oác 
ngûúi luön luön coá gò àang thûåc sûå diïîn ra trong àoá”.  

Nhûäng lúâi naây vûâa thoaát ra khoãi möi àaåo sô thò lêåp tûác haâng 
nghòn böå phêån sinh duåc cuãa ngûúâi phuå nûä hiïån lïn trïn khùæp thên 
thïí cuãa Indra. Thêåt khöng coá gò xêëu höí nhuåc nhaä hún nûäa àöëi vúái 
tïn Indra kiïu cùng vaâ hay laâm daáng naây.  

Sau khi Indra ruát lui, trúã vïì thïë giúái cuãa hùæn, àaåo sô nhòn vúå 
vaâ noái: “Thên thïí cuãa naâng àaä phaåm vaâo töåi löîi. Haäy àïí cho caái 
thên thïí àoá cûáng laåi thaânh möåt taãng àaá khöng coá hònh thuâ roä raâng, 
ngay úã núi naâng...”.  

Tònh caãnh cuãa Indra luác àêìu àaä trúã thaânh möåt troâ chúi trong 
coäi trêìn naây, nhûng vïì sau thò thêëy roä laâ bi thaãm quaá. Hùæn luön úã 
trong boáng töëi vaâ chui ruác trong caác xoá xónh, khöng bao giúâ daám ra 
trûúác mùåt ngûúâi khaác caã àaân öng lêîn àaân baâ. Àiïìu àoá àaä laâm àöång 
loâng caác võ thêìn, hún nûäa, nhûäng nhiïåm vuå trùm hònh nghòn veã 
trong thïë giúái khaác nhau àïìu phaãi ngûng laåi, nïn hoå àaä keáo möåt 
àoaân àïën gùåp àûác Brahma, xin Ngûúâi can thiïåp giuáp vúái Götama.  
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Bêëy giúâ, nöîi bûåc doåc trong loâng àaåo sô cuäng àaä nguöi röìi vaâ 
àaåo sô àaä àaáp laåi lúâi kïu goåi cuãa àûác Brahma: “Cho möåt nghòn thûá 
cöång thïm vaâo daáng dêëp cuãa Indra àïìu trúã thaânh mùæt caã”. Vïì sau 
do àoá maâ Indra àaä trúã thaânh “võ thêìn nghòn mùæt”.  

Thêìn Indra vöën laâ võ thêìn cao caã nhêët trong caác thêìn, möåt 
nhên vêåt khön ngoan chó sau àûác Brahma chó vò nöîi àam mïå nhuåc 
duåc maâ thên baåi danh liïåt.  

Caái triïët lyá lúâi nguyïìn cuãa àaåo sô Götama rùçng "... seä coá hùçng 
nghòn dêëu vïët cuãa giöëng caái phuã lïn thên thïí ngûúi àïí cho moåi 
ngûúâi trïn khùæp coäi trêìn coá thïí hiïíu àûúåc àêìu oác ngûúi luön luön 
nghô àïën..." vaâ sau àoá laâ "...cho möåt nghòn thûá cöång thïm vaâo daáng 
dêëp cuãa Indra àïìu trúã thaânh mùæt caã " cuäng cho chuáng ta thêëy coá sûå 
baân baåc àan kïët nhau giûäa nöîi àam mï nhuåc duåc vaâ khön ngoan 
saáng taåo, àoá laâ baãn chêët thûåc cuãa con ngûúâi, vêën àïì úã àêy laâ kiïìm 
chïë àûúåc caái baãn nùng àoá hay khöng maâ thöi.  

Quan hïå tònh duåc laâ möåt nhu cêìu bònh thûúáng úã trong möåt 
tònh traång bònh thûúâng vaâ coá sûå ûng thuêån cuãa ngûúâi nam nûä nhû 
Götama vaâ Ahalia.  

Baãn nùng tñnh duåc tûå noá khöng phaãi laâ möåt àoâi hoãi bùæt con 
ngûúâi phaãi thûåc hiïån cho bùçng àûúåc. Noá khöng phaãi laâ möåt nhu 
cêìu khêín cêëp, àoá laâ möåt vêën àïì têm lyá maâ caãm xuác vaâ chuáng ta coá 
thïí chïë ngûå àûúåc bùçng sûác maånh tinh thêìn.  

Giao húåp laâ caách duy nhêët àïí biïíu hiïån nhûäng caãm xuác vaâ 
khaã nùng tònh duåc, noá chó troån veån hoaân haão, àêìy duã vaâ haånh phuác 
nïëu àûúåc thûåc hiïån trong möåt tònh traång chñn muöìi vïì phûúng diïån 
caá nhên vaâ xaä höåi vaâ laâ sûå ûng thuêån cuãa caã hai phña. Naâng Ahalia 
laâ naån nhên cuãa viïåc cûúäng dêm.  

Giao húåp chûa chùæc laâ caách chûáng toã tònh yïu, coá thïí biïíu löå 
tònh caãm bùçng caách khaác.  

Sûå kiïìm chïë giuáp con ngûúâi coá cú höåi thùm doâ nhûäng phûúng 
thûác saáng taåo trong viïåc baây toã tònh caãm vaâ khaã nùng tònh duåc cuãa 
mònh.  
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Sûå kiïìm chïë coân coá nghôa laâ àúåi àïí choån möåt ngûúâi thúâi gian 
vaâ núi chöën thñch húåp cho quan hïå tònh duåc, sû lûåa choån coá thïí 
thûåc hiïån bêët cûá luác naâo, noá coá thïí laâ sûå lûåa choån lêu daâi caã möåt 
àúâi ngûúâi hoùåc cho àïën möåt thúâi àiïím thñch húåp cho viïåc quan hïå 
tònh duåc.  

Sûå kiïìm chïë khöng coá nghôa laâ mònh khöng coân laâ ngûúâi àam 
mï nhuåc duåc hoùåc gúåi duåc. 

Sûå kiïìm chïë khöng chó laâ àún giaãn tûâ chöëi hay àúåi àïën khi 
kïët hön hay coân quaá treã àïí quan hïå tònh duåc.  

Tuöíi múái lúán, thúâi gian trûúãng thaânh thúâi kyâ maâ sûå tùng 
trûúãng thên xaác vïì mùåt sinh duåc àaä hoaân chónh àoá laâ thúâi kyâ maâ 
nhûäng àoâi hoãi tònh duåc rêët maånh, cho nïn sûå kiïìm chïë baãn nùng 
tònh duåc cêìn phaãi àûúåc giaáo duåc, lûu yá, traánh nhûäng quan hïå bûâa 
baäi, têåt thuã dêm... 

Nhûäng caãm xuác vaâ khaát voång tònh duåc trong chuáng ta ai 
cuäng coá, nhûng viïåc Indra laâm àaä àûa laåi nhûäng hêåu quaã khoá 
lûúâng vaâ thaãm khöëc möåt ö nhuåc suöët àúâi chó vò võ Thêìn thöng minh 
möåt ngaân mùæt naây chûa hoåc àûúåc caách kiïìm chïë baãn nùng tònh 
duåc.  
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MÖÅNG TINH – DI TINH 
NÖÎI LO LÙÆNG CUÃA NHIÏÌU NGÛÚÂI 

• Quan niïåm Y Hoåc cuäa caác Y Sû tiïìn böëi vïì vêën àïì naây 
nhû thïë naâo?  

• Cú chïë cuãa viïåc xuêët tinh.  
• Möång tinh - Di tinh coá phaãi laâ bïånh khöng?  
• Nguyïn lyá àiïìu trõ Möång tinh vaâ Di tinh cuãa Tuïå Tônh.  

 
Tinh laâ gò? Trong tûâ àiïín Viïåt Nam chûä "tinh" coá àïën 12 

nghôa, trong àoá chûä Tinh trong baâi naây coá nghôa möåt chêët loãng lêìy 
nhêìy trong cú quan sinh duåc loaâi àûåc tiïët ra khi giao cêëu.  

Ngûúâi xûa noái: Ngûúâi ta coá 3 caái quyá laâ Tinh, Khñ, Thêìn. Nïëu 
giûä àûúåc Thêìn, vûäng àûúåc Khñ, veån àûúåc Tinh thò moåi bïånh têåt 
khöng sinh ra àûúåc.  

Tuïå Tônh Thiïìn Sû laâ möåt nhaâ sû àöìng thúâi laâ möåt thêìy 
thuöëc rêët gioãi àêìu tiïn cuãa nûúác ta, sinh vaâo thúâi Duå Töng Hoaâng 
Àïë (1332-1369), ngûúâi úã Nghôa Lû, huyïån Daå Cêím, Höìng Chêu 
(nay laâ thön Nghôa Phuá, Xaä Cêím Vuä, Cêím Bònh, tónh Haãi Hûng). 
Öng àûúåc möåt nhaâ sû Chuâa Haãi Triïìu nuöi cho ùn hoåc, nùm 22 
tuöíi àêåu thi Hûúng, nùm 45 tuöíi àêåu Hoaâng Giaáp. Öng tinh thöng 
vïì nghïì Y, àïën nùm 55 tuöíi öng ài sûá sang Trung Quöëc, bõ nhaâ 
Minh giûä laåi laâm viïåc úã Viïån Thaái Y röìi mêët taåi àoá. 

Tuïå Tônh àaä soaån rêët nhiïìu saách vïì Y Hoåc nhû Dûúåc tñnh chó 
nam, Thêåp tam phûúng... Trong saách Nam Dûúåc Thêìn Hiïåu 
(quyïín 6 chûúng 13) àaä àõnh nghôa vïì Di Tinh nhû sau: 

"Di tinh laâ tinh khñ trong ngoåc haânh tûå chaãy ra, phaát bïånh 
chia ra laâm hai loaåi hû thûåc khaác nhau, phaâm ngûúâi trai traáng 
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khoãe maånh úã nïî (raãnh röîi möåt mònh) vò mú tûúãng duåc tònh, hoùåc 
nùçm möång thêëy gaái maâ xuêët tinh, àêëy laâ tinh khñ traân àêìy maâ tiïët 
ra, khöng cêìn phaãi duâng thuöëc, àûúåc thoãa maän tònh duåc laâ hïët 
bïånh..." 

Trong möåt taác phêím khaác cuãa Haãi Thûúång Laän Öng (1720-
1791) coá viïët: 

“Loâng duåc àöång thò hoãa böëc lïn, hoãa böëc lïn thò tinh thêìn moãi 
mïåt, tinh thêìn moãi mïåt thò Tinh Hoaåt maâ hoáa thaânh Di, Möång 
tinh... 

Y hoåc phûúng têy thò àõnh nghôa möång tinh laâ xuêët tinh 
trong luác nguã, tònh traång naây thûúâng xêíy ra úã con trai tuöíi dêåy thò.  

Trong caác taác phêím Y Hoåc àaáng tin cêåy khöng thêëy nïu ra 
trûúâng húåp Hoaåt Tinh, chûä spermatorrheáe cuäng chô laâ Di tinh, 
Möång tinh maâ thöi. Hoaåt tinh coá leä laâ cùn bïånh xuêët tinh dêìm dïì 
caã ngaây lêîn àïm...Cho àïën bêy giúâ thò hònh nhû chûa coá möåt baáo 
caáo khoa hoåc naâo àaáng tin cêåy vïì trûúâng húåp xuêët tinh liïn tuåc 
nhû vêåy, coá thïí nhêìm vúái tònh traång chaãy nûúác tiïíu liïn tuåc chùng?  

Xuêët tinh: laâ möåt àöång taác àùåt dûúái sûå kiïím soaát cuãa hïå thêìn 
kinh giao caãm noá coá thïí xêíy ra trong bêët cûá tònh huöëng naâo, luác 
tónh cuäng nhû luác mï, luác thûác cuäng nhû nguã, luác thuã dêm, luác 
giao húåp, di chuyïín, sinh hoaåt vaâ ngay caã trûúác luác chïët.  

Xuêët tinh göìm hai giai àoaån: 
1/ Giaãi thoaát tinh dõch: laâ kïët quaã cuãa sûå co thùæt caác öëng dêîn 

tinh, tuyïën tiïìn liïåt, tuái tinh do caác kñch thñch caâng ngaây caâng gia 
tùng tinh truâng àûúåc tñch trûä trong maâo tinh theo öëng dêîn tinh ài 
lïn, tinh dõch tiïët ra tûâ öëng dêîn tinh, boáng tinh, tuái tinh vaâ tuyïën 
tiïìn liïåt caâng luác caâng nhiïìu, aáp suêët trong niïåu àaåo úã khoaãng 
tuyïën tiïìn liïåt cùng phöìng lïn nhû cuã haânh vúái möåt söë lûúång tinh 
dõch tiïët ra gêëp nhiïìu lêìn, aáp suêët vûúåt qua giúái haån cho pheáp laâm 
cho àêìu phña dûúái bõ bõt kñn phaãi bung ra.  

2/ Giai àoaån xuêët tinh: Vúái sûå bung ra cuãa cú voâng phña dûúái, 
caác cú cuãa nïìn àaáy chêåu nhû cú haânh hang, cú ngöìi hang, caác cú 
nïìn trong tuyïën tiïìn liïåt, caác cú nùçm trong thaânh tuái tinh, öëng 
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tinh àöìng loaåt co boáp laåi taåo ra möåt sûác àêíy cûåc kyâ maånh laâm cho 
toaân böå tinh dõch àûúåc bùæn ra ngoaâi tûâng àúåt, möîi àúåt caách nhau 
khoaãng trïn dûúái möåt giêy, coá khoaãng tûâ 3 àïën 10 àúåt nhû vêåy 
trong möåt lêìn xuêët tinh.  

Vêån töëc xuêët tinh cuäng khaá lúán, coá thïí bùæn xa caã möåt thûúác 
tuây theo sûác boáp cuãa caác cú liïn hïå.  

Trong taác phêím cuãa Haãi Thûúång Laän Öng cuäng nhû Tuïå 
Tônh chó àïì cêåp àïën vêën àïì xuêët tinh (möång tinh, di tinh), sùæc duåc, 
tiïët duåc, phoâng duåc, phaåm phoâng àa dêm, liïåt dûúng, bêët lûåc, bïë 
tinh, dûúäng tinh, hao töín chên khñ.  

Toám laåi, möång tinh di tinh laâ xuêët tinh trong luác àang nguã, 
nïëu möåt thaáng vaâi ba lêìn thò hoaân toaân khöng aãnh hûúãng gò àïën 
sûác khoãe. Chó àùåt vêën àïì àiïìu trõ cho nhûäng ngûúâi ngaây naâo cuäng 
bõ möång tinh liïn tiïëp trong möåt tuêìn àïën 10 ngaây 

Tuïå Tônh àûa ra nguyïn lyá vaâ phûúng phaáp àiïìu trõ tònh 
traång Möång tinh, Di tinh nhû sau: "...coân ngûúâi nguyïn khñ hû 
keám, têm khöng taâng thêìn, thên khöng taâng tinh maâ Di Tinh, 
nùçm mú thêëy giao húåp maâ xuêët tinh thò chuã yïëu phaãi böí dûúäng 
têm, thêån...Trûúác hïët phaãi àiïìu hoaâ Tyâ Võ laâm cho Têm, Thêån 
àûúåc cuãng cöë, Tyâ Võ àûúåc böìi böí thò tûå khùæc khoãi. ” 

Vúái Haãi Thûúång Laän Öng, öng viïët trong: Vïå Sinh Yïëu 
Quyïët, quyïín thûúång, pheáp Phong Bïë khoãi di möång tinh nhû sau: “ 
Loâng duåc àöång thò hoãa böëc lïn, hoãa böëc lïn thò tinh thêìn moãi mïåt, 
tinh thêìn moãi mïåt thò Tinh Hoaåt maâ hoáa thaânh Di, Möång tinh. 
Vêåy khi ài nguã thó phaãi deåp suy nghô àïî an thêìn.  

      Tinh hoaåt thêìn bò duåc hoãa manh 
      Möång trung di thêët trñ thûúng sinh 
      Saâi ma hûäu quyïët quên tu kyá 
      Tuyïåt duåc trûâ tham trõ haão kinh.  
Nghôa laâ: 
Thêìn moãi, tinh di, böëc lûäa tònh 
Trong mú tinh xuêët haåi cho mònh 
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Pheáp xoa sûúân, röën ta nïn nhúá 
Trûâ boã tham dêm àùång töët laânh 
Möång tinh, di tinh hay xuêët tinh súám àïìu coá nguyïn nhên 

chñnh laâ do têm lyá hay suy nhûúåc thêìn kinh, bõ ûác chïë (stress), 
cùng thùèng trong cuöåc söëng.  

Riïng Möång tinh, di tinh thûúâng xêíy ra úã tuöíi múái lúán nhû 
nhêån xeát cuãa Tuïå Tônh cuäng nhû Y Hoåc hiïån àaåi, chó cêìn thoãa maän 
tònh duåc laâ hïët bïånh.  

ÚÃ tuöíi múái lúán thò möåt vêën àïì tònh duåc khaác ài song song vúái 
tònh traång Möång tinh laâ viïåc thuã dêm, coá thïí xem hêåu quaã cuãa viïåc 
thuã dêm laâ do möång tinh maâ ra. Möång tinh laâ möåt phaãn ûáng têët 
yïëu cuãa sinh lyá cú thïí úã phaái nam khi caác cú quan sinh duåc phaát 
triïín chñn muâi, coá thïí xem möång tinh laâ möåt dêëu hiïåu baáo cho biïët 
laâ cú thïí àaä trûúãng thaânh vïì mùåt sinh duåc nhû úã nûä giúái laâ sûå xuêët 
hiïån kinh nguyïåt lêìn àêìu tiïn.  

Möång tinh, di tinh laâ möåt hiïån tûúång sinh lyá bònh thûúâng cuãa 
tuöíi múái lúán, noá khöng phaãi laâ bïånh, nhûng dûúái caái nhòn cuãa Haãi 
Thûúång Laän Öng laâ khaác: Noá laâ Bïånh. Taåi sao? Búãi vò Möång tinh, 
di tinh xêíy ra úã ngûúâi nguyïn khñ hû keám, têm khöng taâng thêìn, 
thên khöng taâng tinh, nhûäng ngûúãi maâ àêìu oác luön luön tú tûúãng 
àïën chuyïån ên aái mêy mûa, khiïu dêm àöìi truåy thò khöng rúi vaâo 
möång tinh, di tinh thò cuäng sa vaâo têåt thuã dêm.  

Àïì traánh tònh traång naây nïn tòm möåt caách giaãi trñ laânh 
maånh, chúi thïí thao, tham gia vaâo caác höåi àoaân, laâm cöng taác xaä 
höåi, tûâ thiïån... traánh xem nhûäng saách baáo, taåp chñ, phim aãnh sex, y 
phuåc phaãi thoaáng maát traánh coå xaát vaâo dûúng vêåt, traánh duâng 
nhûäng chêët kñch thñch nhû bia thuöëc laá, traánh tuå têåp noái chuyïån 
bêåy baå. 
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SÛÅ CHÏNH LÏÅCH TRONG HOAÅT ÀÖÅNG TÒNH DUÅC VAÂ 
TUÖÍI TAÁC 

 
• Nhûäng truåc trùåc trong quan hïå chùn göëi cuäa nhûäng cùåp 

chöìng giaâ vúå treã 
• Taåi sao laåi coá nhûäng chïnh lïåch hay so le àoá? 
• Vêën àïì nïn giaãi quyïët nhû thïë naâo? 

 
Sau möåt thúâi gian chung söëng trong hai ba chuåc nùm, nhûäng 

cùåp chöìng giaâ vúå treã hay ngûúåc laåi múái khaám phaá ra coá möåt sûå 
chïnh lïåch trong caác hoaåt àöång tònh duåc, möåt sûå khöng àöìng àiïåu 
trong baãn giao hûúãng àúâi söëng göëi chùn, vaâ àöi luác laåi laâ nöîi khöí 
têm cho nhiïìu nhiïìu ngûúâi, nhûäng than phiïìn vïì sûå suy giaãm tònh 
duåc, röëi loaån chûác nùng tònh duåc ngay caã sûå ham muöën vaâ khaã 
nùng thoãa maän thûúâng laâ nhûäng cêu hoãi thûúâng àûúåc àoc?giaã àùåt 
ra cho Chûúng trònh Tham Vêën vïì Giúái Tñnh.  

Vêën àïì thoaåt tröng rêët tïë nhõ, rêët dïî daâng nhûng laåi cûåc kyâ 
khoá khùn vò möåt haâng raâo caãn: Àoá laâ sûå thiïëu caãm thöng, thiïëu sûå 
trao àöíi möåt caách thùèng thùæn giûäa hai vúå chöìng vïì nguyïn nhên 
taåi sao töi, baâ hay caã hai chuáng ta bõ suy giaãm hay bõ röëi loaån chûác 
nùng tònh duåc.  

Keâ thuâ cuãa viïåc mêët vui, àöí vúä, gêy göí thêåm chñ àûa àïën viïåc 
ngoaåi tònh, meâo múä, ly dõ... àöi khi nhiïîm HIV úã caác öng ham vui 
chñnh laâ viïåc tûå tòm caách giaãi thñch, biïån minh, hay àöí löíi cho caác 
sûå kiïån khaách quan nhû do tuöíi taác, sûác khoãe, bïånh têåt, do hoaân 
caãnh, hay quan niïåm giaâ röìi maâ coân ham chi caái àoá v. v thêåm chñ 
àöí löîi cho chöìng hay vúå mònh.  
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Thûåc ra sû chïnh lïåch hay so le giûäa hoaåt àöång tònh duåc vaâ 
tuöíi taác phêìn lúán laâ coá nguyïn nhên bïånh lyá thûåc thïí, bùæt nguöìn tûâ 
sûå suy giaãm hoaåt àöång cuãa tuyïën nöåi tiïët, nhêët laâ khi úã tuöíi sau 
nùm mûúi.  

ÚÃ nûä giúái laâ: Sûå thoaái hoáa cuãa buöìng trûáng laâm ngûúâi àaân baâ 
mêët khaã nùng sinh saãn vaâ hoå bùæt àêìu cho möåt tiïën trònh múái àoá laâ 
hiïån tûúång nam hoaá. Caác hormone estrogene, progesteron, caác 
gonadotropine khöng coân phoáng thñch seä gêy ra nhûäng thay àöíi.  

Vïì mùåt sinh lyá: nhû chûáng loaäng xûúng, beáo phò,  bïånh 
Alzheimer, suy giaãm trñ nhúá..., thêëp khúáp, tim maåch, tiïíu àûúâng, 
cao huyïët aáp, caác biïën chûáng trong thúâi gian tiïìn maän kinh hay 
maän kinh...  

Vïì mùåt sinh duåc:Maän kinh àûúåc mïånh danh laâ sûå thay àöíi 
cuãa cuöåc àúâi. Chêëm dûát saãn xuêët estrogen tûâ hai buöìng trûáng, 
estrogen laâ yïëu töë kich thñch phaát triïîn hïå thöëng sinh duåc bïn 
ngoaâi, hoaåt àöång dûúái sûå chó huy giaám saát, àiïìu hoaâ cuãa 
gonadotrophin laâ möåt kñch thñch töë saãn xuêët tûâ tuyïën yïn.  

Estrogen aãnh hûúãng trïn sûå hònh thaânh nhên caách vaâ têm lyá 
cuãa phuå nûä aãnh hûúãng lïn tñnh tònh sûác khoãe cuäng nhû ham muöën 
tònh duåc úã phaái nûä. Estrogen coân chi phöëi vaâ chõu traách nhiïåm vïì 
caác vêån àöång chûác nùng sinh lyá nhû phaát triïîn sinh duåc, tònh duåc, 
haânh kinh, ruång trûáng, thai ngheán.  

Sûå thiïëu huåt estrogen seä laâm cho ngûúâi phuå nûä söëng ñt thoaãi 
maái, tñnh tònh noáng naãy, bûát rûát, khoá khùn. Thiïëu huåt estrogen seä 
laâm thay àöíi vêån maåch, laâm giaän núä caác huyïët quaãn ngoaâi da 
khiïën cho ngûúâi phuå nûä coá caãm giaác noáng bûâng nhû böëc lûãa, hûâng 
hûåc rêët khoá chõu caác cún noáng bûâng thûúâng xaãy ra tûâng àúåt.  

 Böå phêån sinh duåc biïën thïí laâm cho ngûúâi phuå nûä dêìn dêìn 
mêët hïët ham muöën tònh duåc. Khúãi àêìu laâ löng trïn xûúng mu ruång 
dêìn, êm höå teo nhoã vaâ co laåi, chêët nhúân êm àaåo khöng tiïët ra laâm 
êm àaå? khö khöëc, giao húåp rêët àau àúán.  

Thay vò niïìm vui thò viïåc giao húåp àaä trúã nïn cûåc hònh, àöi 
khi coân coá caäm giaác taân baåo nûäa.  
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ÚÃ nam giúái: 3 vêën àïì quan têm nhêët trong cuöåc söëng tònh duåc 
laâ sinh hoaåt tònh duåc àûúåc hay khöng, nghôa laâ dûúng vêåt coá cûúng 
lïn àûúåc khi cêìn thiïët hay khöng, xuêët tinh súám, vaâ mêët ham 
muöën tònh duåc.  

Ngûúâi ta nhêån thêëy rùçng ngay tûâ tuöíi 40 caác tïë baâo cuãa tinh 
hoaân bùæt àêìu thoaái hoaá,  lûúång testosteron giaãm dêìn keáo theo ham 
muöën tònh duåc giaãm xuöëng, nhõp àöå giao húåp thûa ra dûúng vêåt 
nhoã vaâ ngùæn laåi.   

Caác cú trún trong caác thïí hang vaâ bao quanh caác maåch maáu 
trong dûúng vêåt dûúái taác duång cuãa adrenalin vaâ hïå giao caãm co 
thùæt thûúâng xuyïn hún laâm cho kñch thûúác dûúng vêåt hònh nhû 
thun laåi, cêìn nhiïìu thúâi gian hún múái kñch thñch dûúng vêåt cûúng 
lïn àûúåc, xuêët tinh laåi súám hún, chêët lûúång cuãa sinh hoaåt tònh duåc 
sa suát.  

Coá thïí toám tùæt hai trûúâng àiïín hònh nhû sau: 
Vúå chöìng cuâng tuöíi, sau khi vûúåt qua tuöíi 55 hay súám hún 

khi ngûúâi chöìng vêîn coân khaã nùng vaâ ham muöën tònh duåc thò 
ngûúâi vúå khöng thïí àaáp ûáng vúái chöìng nhû úã tuöíi 30, 40 vò caác cú 
quan sinh duåc teo, co laåi, chêët nhúân böi trún cuãa êm àaåo khöng coân 
tiïët ra nûäa cho nïn viïåc giao húåp trúã nïn rêët àau àúán.  

Chöìng giaâ vúå treã, khi ngûúâi chöìng vûúåt qua tuöíi 60 (coá khi 
súám hún àaä coá thïí bõ suy yïëu sinh lyá) maâ ngûúâi vúå vêîn àang coân 
sung sûác, thò ngûúâi àaân öng khöng coân kham nöíi chuyïån phoâng the 
mùåc duâ àöëi vúái xaä höåi anh ta laâ ngûúâi àang thaânh àaåt. Mùåc caãm caá 
nhên vaâ xaä höåi naây laâ möåt sûå xung àöåt ghï gúám maâ àöi khi möåt 
phaãn ûáng coá tñnh caách caá nhên laåi aãnh hûúãng khöng nhoã trïn xaä 
höåi.  

Giaãi quyïët nhûäng so le, chïnh lïåch trong caác hoaåt àöång tònh 
duåc do tuöíi taác thò vêën àïì thöng caãm, hiïíu biïët tön troång lêîn nhau 
vaâ vò nhau laâ yïëu töë haâng àêìu.  

Gia àònh, haånh phuác cuãa con caái vaâ tònh nghôa vúå chöìng bao 
nhiïu nùm seä giuáp cho ngûúâi chöìng hoùåc vúå chïë ngûå àûúåc nhûäng 
cún böëc lûãa.  
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Giao húåp chûa hùèn laâ cûáu caánh vaâ haånh phuác cuãa àúâi söëng vïì 
giaâ cuãa nhûäng cùåp so le tuöíi taác mùåc duâ giao húåp vaâ sûãa soaån, chúâ 
àúåi cho viïåc giao húåp luön luön hêëp dêîn, kñch thñch, vaâ gêy nïn höìi 
höåp vaâ giaãi quyïët àûúåc tònh traång sinh lyá àoá seä laâm cho saãng khoaái 
laåc quan vaâ yïu àúâi hún, nhûng àoá khöng phaãi laâ têët caã. 

 Thuöëc men vaâ caác phûúng tiïån khaác trúå giuáp cho viïåc taái lêåp 
laåi khaã nùng tònh duåc cho nam giúái bao göìm caác dûúåc phêím àiïìu 
trõ bïånh liïåt dûúng, xuêët tinh súám, caác duång cuå búm chên khöng, 
thuöëc nheát vaâo niïåu àaåo, giaãi phêíu.... cuäng coá thïî caãi thiïån àûúåc 
phêìn naâo.  

ÚÃ nûä giúái duâng hormone thay thïë, giaãi phêíu thêîm myä cuäng 
àûa laåi kïët quaã khaã quan.  

Nhûng àöëi vúái ngûúâi lúán tuöíi hay so le tuöíi taác thò viïåc giao 
húåp àïìu àùån, thñch húåp seä duy trò lêu daâi àûúåc khaã nùng tònh duåc 
vaâ giuáp caãi thiïån cho sûác khoe.  

Sûå húåp taác, giuáp àúä nöìng nhiïåt cuãa ngûúâi vúå dïî àûa àïën 
thaânh cöng cho chöìng vaâ ngûúåc laåi chöìng phaãi biïët tûå haån chïë 
nhûäng àoâi h?i tònh d?c khi v? mònh khöng coân hay khöng thñch 
"chuy?n ?y" n?a.  

 
 
 
 


